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SAHOS: rare maladie chronique dont l’observance SAHOS: rare maladie chronique dont l’observance 
thérapeutique peut être mesurée objectivement    thérapeutique peut être mesurée objectivement    
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Plus fiable que l’observance rapportée    Plus fiable que l’observance rapportée    

Rauscher, Chest 1993.
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Plus fiable que l’observance rapportée    Plus fiable que l’observance rapportée    

4.0 (0.94.0 (0.9––5.4) 5.4) 

79 (4279 (42--93) 93) 

Gagnadoux, ERJ 2009
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Bientôt également disponible pour l’OAM    Bientôt également disponible pour l’OAM    
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• Relation observance – efficacité 
thérapeutique de la PPC

• Que sait-on de l’acceptation et 
observance à la PPC ?observance à la PPC ?

• Les moyens pour optimiser 
l’acceptation et l’observance 
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Relation doseRelation dose--effet sur les symptômes effet sur les symptômes 
et la vigilance et la vigilance 

Weaver, Sleep 2007           
Antic, Sleep 2011

n=149; ESE 14.7(4.8) n=174; ESE 13.4(4.0)
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Relation doseRelation dose--effet sur les symptômes effet sur les symptômes 
et la vigilance et la vigilance 

Gasa, JSR 2013
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Relation doseRelation dose-- effet sur la pression artérielle  effet sur la pression artérielle  

Peperell, Lancet 2002                           
Bazzano, J Hypertens 2007
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359 patients SAHOS (IAH ≥20), hypertendus, non somnolents (ESE<11) 
randomisés: PPC (n=178) non traités (n=181); suivi à 3,6 et 12 mois 

Relation doseRelation dose-- effet sur la pression artérielle  effet sur la pression artérielle  

Barbé, AJRCCM 2010
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41 patients SAHOS + HTA réfractaire (PA>140/90 sous  thérapie) confirmée à la 
MAPA; PPC vs pas de traitement du SAHOS pendant 3 m ois 

Relation doseRelation dose-- effet sur la pression artérielle  effet sur la pression artérielle  

Lozano, J Hypertension 2010   
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• 723 patients avec SAS (IAH>20), non somnolents (ESE<11) 
• PPC (n=357) vs pas de traitement (n=366)
• Incidence de HTA ou évènement CV (IDM, AVC)  

Relation doseRelation dose--effet sur le risque CV  effet sur le risque CV  

Barbé, JAMA 2012               
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59%

≥4h/
nuit

Gagnadoux, PlosOne 2011

3,7% 15% 22,3%
2,4±1,2

59%
6,4±1,3

3 ANS PLUS TARD
63 (25%) patients désappareillés

192 sous PPC 3,3 ±1,8h/j
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L’importance des premières semaines    L’importance des premières semaines    

McArdle, ARRCCM 1999
Sucena, ERJ 2005

Le risque d’abandon est 
maximal au cours de la 

première année  
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L’observance augmente avec le temps    L’observance augmente avec le temps    

Sucena, ERJ 2005
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Les facteurs prédictifs d’utilisation ≥4h/nuit    Les facteurs prédictifs d’utilisation ≥4h/nuit    
Variables Odds ratio (IC95%) p

IAH≥30 vs <30 1,55 (1,16-2,06) 0,03

IMC (vs <25 kg/m2)

≥25 et <30 kg/m2 1,79 (1,13-2,82) 0,01

Gagnadoux, PlosOne 2011

≥25 et <30 kg/m 1,79 (1,13-2,82) 0,01

≥30 kg/m2 1,77 (1,14-2,73) 0,01

Mariés ou en couple vs 
seul

1,48 (1,09-2,02) 0,01

Retraités vs actifs 1,41 (1,09-1,82) 0,007
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Peu ou pas d’impact de la somnolence    Peu ou pas d’impact de la somnolence    

Gagnadoux, ERJ, sous presse
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Insomnie: influence variable selon le type     Insomnie: influence variable selon le type     

Bjornsdottir, Sleep 2013             
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Perception de la maladie et de son traitement    Perception de la maladie et de son traitement    

Olsen, ERJ 2008

⊕⊕⊕⊕Perception du handicap lié à la maladie 

⊕⊕⊕⊕ Bénéfices attendus sous PPC

Θ Perception des risques liés au SAHOS 
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Approche technologique: Approche technologique: 
PPC AUTOPILOTE PPC AUTOPILOTE 

P plus faible Observance identique

Ayas NT, méta-analyse; sleep 2004.

IAH/PPC identique Epworth/PPC identique

Auto-CPAP (30 studies, 1136 participants): a statis tically significant difference in 
machine usage of 0.21 hours/night (0.08 to 0.35) wa s observed in favour of auto-CPAP 

from cross-over studies. This difference is of ques tionable clinical significance. 

Cochrane Database Syst Rev. 2009 Oct 7;(4):CD003531
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• 218 patients (IAH 44±21)
• Randomisation pour 3 mois PPC constante vs Cflex
• Pas de # d’observance, effets secondaires, QOL
• Amélioration de l’observance lors du passage fixe →→→→Cflex 

chez les peu observants (<4h)

Approche technologique: Approche technologique: 
FLEX PPC FLEX PPC 

Pépin, Chest 2009
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• Diminue l’assèchement de l’air sous PPC 

Approche technologique: Approche technologique: 
HUMIDIFICATION CHAUFFANTE HUMIDIFICATION CHAUFFANTE 

Martins de Araujo, Chest 2000 
Rakotonanahary, Chest 2001

Mador, Chest 2005 

• Améliore l’observance et diminue les effets seconda ires chez 
les patients présentant une intolérance nasale à la  PPC

• Pas d’indication en systématique
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Impact de l’accompagnement et de l’éducation Impact de l’accompagnement et de l’éducation 
thérapeutique thérapeutique 

• Education « standard » vs « renforcé »:

– 2 sessions d’1 heure espacées d’1 semaine, 10 participants 

– Vidéo de témoignages de patients traités

– Information écrite

Richard, Sleep 2007 
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2009 

Support/encouragement offered on an ongoing 
basis led to increased average machine usage (0.59 
hours/night (95% CI 0.26 to 0.92)



Education thérapeutique et  SAHOS, Chartres, 19 Avr il 2013

Comparaison des 2 approchesComparaison des 2 approches

Damjanovic D, ERJ 2009 
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Intérêt de la télémédecine? Intérêt de la télémédecine? 
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Intérêt de la télémédecine? Intérêt de la télémédecine? 
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ConclusionsConclusions

• Effet dose de la PPC justifiant 
une surveillance régulière de 
l’observance (1 ière année+++) et 
des efforts pour l’optimiserdes efforts pour l’optimiser

• Accompagnement et éducation 
thérapeutique  > technologie


