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! Broncho-pneumopathie chronique obstructive 

! Maladie respiratoire chronique la plus importante 

! Symptomatologie  

! Evaluation de la tolérance à l’exercice 

!  Importance des tests de terrain 
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! Le test de marche de 6 minutes (6MWT) 
! Standard dans l’évaluation de la tolérance à l’exercice (BPCO) 
! Nombreuses études : validité, sensibilité… 
! MAIS : nombreux inconvénients  

! Alternatives suggérées 
! Test du lever de chaise de 1 minute (STST) 
! Stepper test de 3 minutes (3MST) 
! Step test de 3 minutes (3MStepT) 
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! Objectif de l’étude : 

" Comparer l’adaptation à l’effort des patients 

atteints de BPCO, lors de la réalisation de 4 tests 

différents en vue d’évaluer leur faisabilité en tant 

qu’alternative au test de marche de 6’ 



METHODE 
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! Étude prospective observationnelle 

! Réhabilitation respiratoire au Centre Hospitalier des 
Pays de Morlaix – Bretagne 
!  19 patients BPCO 
! Février 2014 

! Hors cadre hospitalier 
!  19 sujets sains 
! Mars 2014 



METHODE 
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! Chronologie de l’étude 

! Les 3 tests 

! Critères d’évaluation 
! Distance parcourue  
! Nombre de levers de chaise 
! Nombre de Steps 
! Paramètres cardio-respiratoires 
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RESULTATS  

1) Validité des tests / Comparaison des paramètres 
cardio-respiratoires 



C O R R É L A T I O N S  A V E C  L E  P É R I M È T R E  D E  
M A R C H E  

STST  !  0 .789 

3MST !  0 .835 

3MSTEPT !  0 .867  
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RESULTATS  

1) Validité des tests / Comparaison des paramètres 
cardio-respiratoires 

p < 0.001* 



Premier essai   Second essai   
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!  6MWT 
!  421 mètres 

! STST 
!  20 répétitions 

! 3MST 
!  250 répétitions 

! 3MStepT 
!  67 répétitions 

!  445 mètres 

!  21 répétitions 

!  271 répétitions 

!  71 répétitions 

RESULTATS  
2) Reproductibilité des 4 tests 

+ 5.4 %  

+ 5.2 % 

+ 6.5 % 

+ 7.9 % 

p < 0.001* 

p= 0.018* 

p= 0.219 

p= 0.010* 



BPCO   n = 19 SAINS  n = 19 
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! Test de marche 
! 445 mètres 

" 71.2 % Valeur prédite 

! Test du lever de chaise 
! 21 répétitions 

! Test de marche 
!  598 mètres 

" 97.7 % Valeur prédite 

! Test du lever de chaise 
! 34 répétitions 

RESULTATS  
3) Sensibilité du test du levé de chaise d’une minute 

+ 153  mètres 

+ 13 répétitions 

 p < 0.001 

p < 0.001 



CONCLUSION 
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! Objectif de l’étude : 

" Comparer l’adaptation à l’effort sous-maximal des 

patients atteints de BPCO, lors de la réalisation de 

4 tests différents en vue d’évaluer leur faisabilité 

en tant qu’alternative au test de marche de 6’ 



CONCLUSION 
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!  Les trois tests sont : 

!  Valides 

!  Peu couteux 

!  Faciles à mettre en place 

!  Bien tolérés 

# réalisables en tant qu’alternative au test de marche de 6’ 

!  Particularité pour le test du lever de chaise : 

!  Sensible et reproductible 



LIMITES / DISCUSSION 
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! Echantillon  

! Randomisation 

! Spécificité des tests 



STST 6MST 
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! Ozalevli (2007) 
!  Sévérité de la dyspnée  
!  Qualité de vie  
!  Force MI 

!  Puhan ( 2011) 
!  Prédicateur mortalité 24 mois 
!  Qualité de vie 

!  Borel (2010) 
!  Sensible 
!  Reproductible 
!  Alternative au 6mwt 

!  Dal Corso (2007) 
!  Fiable 
!  Reproductible  
!  Alternative au 6mwt 

!  Pichon (2011) 
!  Marqueur de l’évolution de la 

capacité fonctionnelle du BPCO lors 
de la RR 

LIMITES / DISCUSSION 
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MERCI POUR VOTRE ECOUTE 



RESULTATS 

Statistiques 
descriptives 
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RESULTATS  

Performances aux différents tests 
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RESULTATS  

Validité des tests / Comparaison des paramètres cardio-
respiratoires 


