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Le Dysfonctionnement Musculaire 

Périphérique

Laveneziana P and Palange P ERJ 2012; 40: 522-529.



Le Dysfonctionnement Musculaire Périphérique

 Perte de masse musculaire (atrophie)

 Mauvais fonctionnement général du muscle

 Perturbation de l’équilibre fibres I et II

 Diminution des capacités oxydatives

 Métabolisme énergétique perturbé

Van der List and al. RESPIRATION 2010; 79: 160-174.



Le Dysfonctionnement Musculaire 

Périphérique

Mécanismes physiopathologiques :

- Déséquilibre synthèse/dégradation 
protéiques

- Influence du statut nutritionel

- Atteintes mitochondriales

- Stress oxydant

- Inflammation

Laveneziana P. and al. ERJ 2012; 40: 522-529.



Le Stress Oxydant et l’Inflammation : 

Partenaires Inséparables dans la BPCO

Rahman I. CURRENT OPINION IN PHARMACOLOGY 2012; 12: 1-10.



Le Stress Oxydant et l’Inflammation : 

Partenaires Inséparables dans la BPCO

Yao H, Rahman I. TOX AND APP PHARMA 2011; 254: 72-85. 



Le Stress Oxydant et l’Inflammation : 

Partenaires Inséparables dans la BPCO

Marqueurs le plus souvent utilisés :

- Protéine C-réactive

- Interleukines : TNF-α, IL8, IL6, IL1β, IL10, IL 32

- Facteurs de croissance : TGF-β …

- Leucocytes circulants : neutrophiles, 

macrophages …

- Fibrinogène



Réentrainement et Inflammation

Manoj K.Menon and al. CHEST 2012; 142 (5): 1134-1142.



Réentrainement et Inflammation

Vogiatzis I and al. THORAX 2007; 62: 950-956.



Réentrainement et Inflammation

Warren J. Davidson and al. J APP PHYSIO 2012; 112: 2049-2056.



Réentrainement et Inflammation

 Mécanismes explicatifs :

1) Inhibition du TNF-α par IL-6 ?

Van der List J. and Janssen T.W.J. RESPIRATION 2010; 79: 160-174.



Réentrainement et Inflammation

2) Rétrocontrôle négatif de Relp50 sur la 

transcription du NF-KB ? 

Mercken E.R and al. CHEST 2009; 136: 1291-1300.



Réentrainement et Inflammation

 Résultats parfois contradictoires 

 Manque de preuves significatives de la 
diminution de l’Inflammation après RR.

 Mécanismes physiologiques anti-
inflammatoires peu connus



Intérêt Nutritionnel des Anti-oxydants

Laveneziana P and Palange P ERJ 2012; 40: 522-529.



Intérêt Nutritionnel des Anti-oxydants

 1) ϖ3 : rôle anti-inflammatoire

Matsuyama W and al CHEST 2005; 128: 3817-3827.



Intérêt Nutritionnel des Anti-oxydants
 ϖ3 : rôle énergétique

Broekhuizen R and al THORAX 2005; 60: 376-382.



Intérêt Nutritionnel des Anti-oxydants

- Preuve significative du réentrainement à 

l’effort sur l’inflammation dans CHF (Adamopoulos S 

and al Eur Heart J 2001; 22: 791-797.).

- Risque de commorbité cardiaque plus élevé 
(Laveneziana P and Palange P ERJ 2012; 40: 522-529.).

 2) D’où un intérêt de la vit B sur inflammation et le 

risque cardio-vasculaire dans la BPCO ?



Intérêt Nutritionnel des Anti-oxydants

 « Chronic obstructive pulmonary disease 
patients undergoing exercise training: a study 
of nutritional status . » Eur J App Phy 2015 …

 D’après Martin CK and al. Validity of the 
Remote Food Photography Method (RFPM) for 
estimating energy and nutrients intake in a 
near real-time. Obesity (Silver Spring). 2012 
apr; 20(4): 891-9. (+ Nutrilog)



Intérêt Nutritionnel des Anti-oxydants



Intérêt Nutritionnel des Anti-oxydants



Intérêt Nutritionnel des Anti-oxydants

- Fimognari (2009) : Vit B/Homocystéine 
plasmatique/Risque CV

- Hirayama (2010) : Vit B/Cv/VEMS



Conclusion

1/ Le réentrainement à l’effort régulerait

l’inflammation dans la BPCO.

2/ Intérêts du statut nutritionnel des patients 

(ϖ3).

3/ Quelques pistes de recherches : vitamine B.


