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Approche méthodologique 
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Les populations:  
 1) Les professionnels  
 - médicaux: 385 
 - paramédicaux: 518 masseurs-

kinésithérapeutes, 210 divers  
 (libéraux / hospitaliers, petite enfance) 
 2) Les familles: 500 

L’échantillonnage: 
 Sondage aléatoire stratifié proportionnel 
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Les questionnaires: 
 Passation téléphonique ou « de visu » 
 Saisie sous Sphinx 

Analyse statistique: 
 Tris à plat 
 Tris croisés sous Sphinx 

 (Pour chaque question amenant un choix qui entraine une 
nouvelle question, le nombre de réponses change ce qui 

implique un rebasage dans les tableaux) 
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La désobstruction rhino-
pharyngée du nourrisson 
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La kinésithérapie respiratoire 
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La Désobstruction Rhino Pharyngée (DRP) : 
une pratique très largement répandue. 
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Pratique de la DRP chez les kinésithérapeutes 
en fonction de leur âge 
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Part de médecins 
qui préconisent une 

DRP en cas de 
bronchiolite  

Part des  familles  
reconnaissant    

qu’une  
DRP leur a déjà  

été recommandée  

24/06/12 

10 



DRP: quel matériel ? 
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Le matériel utilisé par les kinésithérapeutes 
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Le matériel recommandé par les médecins 
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Le matériel utilisé en fonction de l’âge du 
kinésithérapeute. 
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Liquide et quantité de liquide utilisés 
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Quantité de liquide prescrite par les médecins 

Type de liquide prescrit par les médecins 
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Position du bébé 
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R
B

 59: M
.Lelièvre / N
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Kinésithérapeutes 

Médecins 

Paramédicaux 

Quelle est la position du bébé pendant le lavage du nez ? 



DRP: quand et comment ? 
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Quand pratiquer la DRP ? 
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Kinésithérapeutes 

Médecins 
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Mouchage complémentaire et évacuation des 
sécrétions 
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312 

335 
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L’éducation à la 
Désobstruction Rhino-

Pharyngée 
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Les paramédicaux font-ils  
une éducation à la DRP ?  

Les médecins éduquent-ils à la DRP ?  

Les kinésithérapeutes  font-ils  
une éducation à la DRP ? 
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Les familles ont-elles été  
éduquées à la DRP ? 
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1	  

91,6	  

92,8	  
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expliquer  

montrer 

faire 
realiser 

Autre 

De quelle manière les professionnels 
éduquent-ils à la DRP ? 

Kine Medecins paramedicaux 
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(Brochure) 

De quelle manière les professionnels 
éduquent ils à la DRP ? 



Les limites de l’étude 

  La passation téléphonique du questionnaire en période 
estivale (beaucoup de remplaçants) 

  Le barrage du secrétariat 
 Notion de biais « déclaratif » 
 Tomber au bon moment auprès de la bonne personne 
 Peur du questionnement « évaluatif » 

 Une passation en face à face (difficultés à joindre les 
familles par téléphone) demande d’accords hospitaliers 
pour réaliser les sondages « de visu » dans les halls des 
hôpitaux 

 Biais de la représentativité départementale 
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Conclusion 

 Harmonisation autour de la pratique de la DRP chez les 
différents professionnels de santé du Nord: 

 - pipette de sérum physiologique de 5 ml 
 - position du bébé tête sur le coté 
 - Moment du soin (au réveil, avant le repas, au coucher 

et si encombrement) 

  L’âge des kinésithérapeutes entraine quelques disparités  
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 Corrélation entre la préconisation médicale, la 
réalisation par les kinésithérapeutes de la DRP 
et les familles reconnaissants qu’une DRP leur 
à été préconisée 

 Attention à l’éducation thérapeutique: pas 
assez de réalisation par le patient et encore 
15 % des familles n'ont pas reçu d’éducation à 
la DRP 

Conclusion 
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 Quelle éducation thérapeutique? 

 La kinésithérapie respiratoire impressionne, 
sa pratique et celle de la DRP sont perçues 
comme pénibles… Comment faire évoluer 
l’attitude des familles face à des soins pour le 
bien-être de leur nourrisson ? C’est un sujet à 
approfondir… 

Quelle suite ? 
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MERCI DE VOTRE 
ATTENTION 
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