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L’EBP	  
! Triptyque	   d’une	   décision	   selon	   l’Evidence-‐Based	  
Practice	  :	  

! Expérience	  du	  clinicien,	  

! Préférences	  du	  patient,	  

! Données	  de	  la	  recherche.	  
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Cumulative	  number	  of	  RCTs,	  SRs,	  and	  CPGs	  in	  physical	  therapy,	  by	  year	  
	  (September	  2007)	  

Maher	  CG,	  Moseley	  AM,	  Sherrington	  C,	  Elkins	  MR,	  Herbert	  RD.	  A	  description	  of	  the	  trials,	  reviews,	  
and	  practice	  guidelines	  indexed	  in	  the	  PEDro	  database.	  Phys	  Ther.	  2008	  Sep;88(9):1068-‐77.	  



Growth	  of	  evidence	  in	  each	  specialty	  area	  of	  physical	  therapy	  in	  the	  past	  4	  decades	  

Maher	  CG,	  Moseley	  AM,	  Sherrington	  C,	  Elkins	  MR,	  Herbert	  RD.	  A	  description	  of	  the	  trials,	  reviews,	  
and	  practice	  guidelines	  indexed	  in	  the	  PEDro	  database.	  Phys	  Ther.	  2008	  Sep;88(9):1068-‐77.	  



! Choix	  des	  faits	  valides	  difficile	  pour	  le	  praticien	  :	  
! Abondance	  d’informations,	  
! Doivent	   provenir	   de	   la	   recherche	   clinique	   de	   grande	  
qualité,	  

! Risque	  de	  biais	  minimal,	  
!  Études	  bien	  conçues,	  conduites	  et	  rapportées,	  
! Notion	  de	  niveaux	  de	  preuve.	  

! Nécessité	   d’outils	   permettant	   d’évaluer	   la	   qualité	  
méthodologique	  des	  études…	  

! …	  comme	  l’échelle	  PEDro	  en	  ce	  qui	  concerne	   les	  études	  
expérimentales	  (de	  type	  contrôlées	  randomisées).	  

L’EBP	  
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A(en+on	  !	  
! La	  pertinence	  d’une	  étude	  ne	  repose	  pas	  que	  	  
sur	  sa	  qualité	  méthodologique	  (validité	  interne).	  

! Cette	  pertinence	  repose	  aussi	  sur	  :	  
! La	  validité	  externe,	  
! La	  validité	  statistique,	  
! La	  taille	  de	  l’effet,	  
! Le	  rapport	  effets	  bénéfiques/effets	  indésirables,	  
! Le	  rapport	  coût/efficacité,	  
! …	  
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PEDro	  ?	  
! =	  Physiotherapy	  Evidence	  Database…	  ro	  !	  

! Base	  de	  données	  en	  physiothérapie.	  

! Échelle	  sur	  la	  qualité	  méthodologique.	  

! Production	   du	   Centre	   for	   Evidence-‐Based	   Physiotherapy	  
in	  the	  Musculoskeletal	  Division	  in	  The	  George	  Institute	  for	  
Global	  Health	  (affilié	  à	  l‘Université	  de	  Sydney).	  
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Que	  trouve-‐t-‐on	  dans	  PEDro	  ?	  
! Plus	   de	   27	   000	   références	   de	   publications	   cliniques	   en	  
physiothérapie.	  

! Pour	  chaque	  référence	  :	  un	  résumé	  et	  les	  liens	  vers	  le	  texte	  
complet	   (PubMed,	   PubMed	   Central,	   Maastricht	   CEBP,	  	  
DOI	  et	  publisher).	  

! 3	  types	  de	  publications	  :	  
!  Essais	  contrôlés	  randomisés	  (cotés	  sur	  10	  points),	  
! Revues	  systématiques,	  
! Recommandations	  cliniques.	  
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L’échelle	  PEDro	  
! Échelle	  de	  11	  critères	  :	  

! Critère	  1	  :	  validité	  externe,	  
! Critères	  2	  à	  9	  :	  validité	  interne,	  
! Critères	  10	  et	  11	  :	  informations	  statistiques	  suffisantes.	  

! Calcul	  du	  score	  :	  
!  1	  point	  pour	  chaque	  critère	  clairement	  satisfait,	  
! Le	  critère	  1	  n’entre	  pas	  dans	  le	  score,	  
! Total	  sur	  10	  points.	  
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Les	  items	  de	  l’échelle	  PEDro	  
! 1	  :	  Source	  des	  sujets	  et	  critères	  d’éligibilité	  
! 2	  :	  Répartition	  aléatoire	  
! 3	  :	  Assignation	  secrète	  
! 4	  :	  Comparabilité	  des	  groupes	  au	  début	  
! 5	  :	  Sujets	  en	  aveugle	  
! 6	  :	  Thérapeutes	  en	  aveugle	  
! 7	  :	  Examinateurs	  en	  aveugle	  
! 8	  :	  Suivi	  adéquat	  
! 9	  :	  Analyse	  en	  intention	  de	  traiter	  
! 10	  :	  Comparaison	  statistique	  inter-‐groupes	  
! 11	  :	  Estimation	  de	  l’effet	  et	  de	  sa	  variabilité	  	  Projet	  SFP	  /	  PEDro	  -‐	  28/06/14	  -‐	  7e	  JRKR	  -‐	  Paris	  



www.pedro.org.au	  
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h"p://www.pedro.org.au/french/	  



Exemple	  de	  recherche	  sur	  «	  bronchioli;s	  »	  



Titre	  
Auteurs	  
Source	  
Type	  

Score	  

Résumé	  

Liens	  



Traduction	  en	  français	  	  
des	  résumés	  de	  PEDro	  
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Projet	  avec	  la	  SFP	  
! Projet	  francophone	  pour	  les	  praticiens	  et	  les	  étudiants	  
en	  kinésithérapie.	  

! Projet	   collaboratif	   coordonné	   et	   piloté	   par	   la	   SFP,	  
initié	  par	  Jean	  Mougel.	  

! Projet	   de	   promotion	   des	   publications	   basées	   sur	   les	  
niveaux	  de	  preuves.	  
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Concrètement	  
! Avril	  2011	  :	  création	  d’un	  Blog	  par	  la	  SFP.	  

! Contributeurs	   bénévoles	   à	   la	   réalisation	   de	  
traductions	   de	   résumés	   PEDro	   (40	   personnes	   en	  
2013)	  :	  
! Réception	  mensuelle	  des	  mises	  à	  jour	  par	  mail,	  
! Sélection	  du	  /	  des	  résumé(s)	  de	  leur	  choix,	  
! Traduction	  et	  envoi	  du	  résumé.	  	  

! Comité	  de	  Relecture	   et	   de	  publication	   (4	  personnes)	  
chargé	  ensuite	  de	  la	  mise	  en	  ligne	  des	  traductions.	  
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Titre	  

Auteurs	  /	  source	  

Résumé	  

Liens	  

Type	  

Domaine	  

Mots-‐clés	  

www.sfphysio.fr/Traduc;on-‐PEDro/	  

Le	  blog	  



Les	  domaines	  

Actualités	  	   Cardio-‐	  
respiratoire	   Ergonomie	   Gériatrie	   Musculo-‐

squelettique	  

Neurologie	   Orthopédie	   Pédiatrie	   Santé	  de	  la	  
femme	   Sports	  
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En	  chiffres…	  

! Fin	  2013,	  près	  de	  400	  publications,	  soit	  un	  peu	  plus	  de	  
350	  traductions	  réalisées.	  

! En	  moyenne,	  100	  à	  300	  visiteurs	  par	  jour.	  
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Depuis	  la	  rentrée	  2013	  
! Partenariat	   entre	   la	   SFP	   et	   l’IFMK	   Croix-‐Rouge	   à	  
Limoges	  (suite	  aux	  JFK	  2013).	  	  

! Au	  sein	  de	  leur	  projet	  pédagogique.	  

! Traductions	  de	  résumés	  par	  les	  étudiants	  :	  	  
! 2	  traductions	  par	  binôme	  pour	  les	  K2,	  
!  1	  traduction	  par	  binôme	  pour	  les	  K3.	  

! Soit	  près	  de	  80	  traductions	  supplémentaires.	  
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Nos	  projets	  
! Traduire	   les	   tutoriels	   vidéos	   de	   PEDro	   en	   français	  
(comment	  faire	  une	  recherche,	  etc.).	  

! Indexer	   les	   traductions	   sur	   le	   site	   mère	   de	   PEDro	   :	  
enrichissement	   du	   fond	   francophone	   de	   la	   base	   de	  
données.	  

! Compléter	   le	   lexique	   de	   notions	   statistiques	   et	   de	  
termes	  techniques	  récurrents	  pour	  les	  traducteurs.	  
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Nos	  projets	  
! Poursuivre	  notre	  partenariat	  avec	   l’IFMK	  de	  Limoges	  
à	  la	  rentrée	  2014.	  

! Présenter	   un	   poster	   (au	   moins	   !)	   au	   congrès	   de	   la	  
WCPT	  à	  Singapour	  en	  2015.	  

! Enrichir	  l’équipe	  !	  	   	   	  Vous	  ?	  

Projet	  SFP	  /	  PEDro	  -‐	  28/06/14	  -‐	  7e	  JRKR	  -‐	  Paris	  



Projet	  SFP	  /	  PEDro	  -‐	  28/06/14	  -‐	  7e	  JRKR	  -‐	  Paris	  



Où	  nous	  trouver	  ?	  
! Sur	  le	  site	  de	  la	  SFP	  

	   	   www.sfphysio.fr/Traduction-‐PEDro/	  

! Sur	  Actukiné	  
	   	   www.actukine.com	  

! Sur	  Kinedoc	  (indexation	  depuis	  mars	  2012)	  
	   	   www.kinedoc.org	  

! Sur	  les	  réseaux	  sociaux	  :	  SFP-‐PEDro	  
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Rejoignez-‐nous	  /	  Suivez-‐nous	  !	  

www.sfphysio.fr/Traduction-‐PEDro/	  
www.actukine.com	  


