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Pourquoi cet etat des lieux?

. Expérience personnelle
. patients BPCO

. pas de RR

. contact MG

. Littérature
10% des patients BPCO => RR

. DU de Reéhabilitation Respiratoire, Tours



Etat des connaissances

. Jebrak G. Rev Mal Respir 2010
=> recommandations (ATS-ERS 2006/SPLF 2010)
#
pratique clinique

. Surpas P. Rev Mal Respir 2010

=> difficultés de recrutement
. Structures éloignées
. méconnaissance des medecins

. absence de formation pour la prise en charge des
maladies chroniques



Methodologie (1)

. Questionnaire : 17 questions

générale en région Rhine Alpes »

fermees Y m—

Merci de cocher avec la touche "x" de votre clavier OUI | NON | Ne sais pas

Connaisscz-vous la réhabilitation respiratoire ?

Penscz-vous que le médecin généraliste puisse initier un traitement de
r¢habilitation respiratoire?

=

Avez-vous déja initié un traitement de réhabilitation respiratoire?

4 Sclon vous, la réhabilitation respiratoire est<clle efficace pour les patients
BPCO gquelque soit le grade de la maladic?

w

Les preuves scientifiques sont elles de grade A?

Qu’attendez-vous de la réhabilitation respiratoire chez le patient BPCO:

. Criteres d’inclusion :

r L] r r ]
. unc amélioration de la qualité de vie ?
™ . unc diminution du nombre d'exacerbations?

. une diminution du nombre d"hospitalisation?

. Les résultats de la réhabilitation respiratoire en terme de qualité de vie ot de

u u ) 4 u ) 4 capacit¢ d'ctiort sont supéricurs a ccux des médicaments?
" Sclon vous, quels sont e ou les obstaclels) que vous rencontrez pour prescrire une réhabilitation
n respiratoire ?

. jen'y crois pas

. je ne sais pas a qui la proposer

L4 L4 " .jen’al pas la possibilité de faire dépreuve d”ctiont
e p a r e I I | e I l S e a re g I O I | . je ne connais pas les structures adaptées dans ma région
]

. jen’ai pas de possibilité dans ma région

. jen’ai pas le temps

n
. clle ne donne pas de résultat telle qu'elle est pratiquée
L
Commentaire libre :

Je vous remercie d'avoir pris le temps de répondre a cet état des lieux,

Marie RAUDIER , Kinésithérapeute.

. Critere d’exclusion: autre spécialité




Methodologie (2)

. Objectif de depart : 100 reponses de MG
(5585 MG libéraux en 2008 en RA d’apres 'URML)

. Recrutement et diffusion :

- Conseils des Ordres Départementaux
(lien électronique Google doc)

- Annuaire téléphonique (Pages jaunes)

- Réseau prescripteur

. 1 seul investigateur

. Durée de I'étude : 54 jours (du 11/02/12 au 05/04/12)



Sollicitations / Reponses

SOLLICITATIONS REPONSES
TOTAL TZlthone Lien Voie TOTAL
Internet postale

Rh™ne Alpes

8 dZpartements: CDOM TZ1Zphone Mail

Ain (01) 1 41 13 | 55 1 5 : 6
Ardéhe (07) 1 27 3 31 2 i 3
Drome (26) 1 26 4 31 - 1 - 1

Tste (38) 1 28 2 | 31 : 2 : 2
Loire (42) 1 54 2 57 i 2 1 3
Rh™ne (69) 1 30 15 | 46 : 13 : 13
Savoie (73) 1 - - 1 - 19 - 19
Haute Savoie (74) 1 25 2 28 1 1 - 2
TOTAL 8 231 41 | 280 3 45 [ |

=>17,5% de réponses
(8-20% URML)



Reépartition des 46 reponses
en région Rhone-Alpes
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« Etats des lieux de la réhabilitation respiratoire du patient BPCO en médecine

générale en région Rhine Alpes »

Département du lieu d'exercice: |:|

Merci de cocher avee la touche "x" de votre clavier.

oul

NON

Ne sais pas

1 Connaisscz-vous la réhabilitation respiratoire 7

, Pensez-vous que le médecin généraliste puisse initier un traitement de
r¢habilitation respiratoire?

s

Avez-vous déja initié un traitement de réhabilitation respiratoire?

Sclon vous, la réhabilitation respiratoire est-clle efficace pour les patients
BPCO guelque soit le grade de la maladie?

5 Les preuves scientifiques sont clles de grade A?

6 Qu’attendez-vous de la réhabilitation respiratoire chez le patient BPCO:

. unc diminution de la dyspnée ?

. unc am¢élioration de la qualité de vie ?

. unc diminution du nombre d'exacerbations?

. unc diminution du nombre d"hospitalisation?

-

capacité d'cfiort sont supéricurs a ccux des médicaments?

Les résultats de la réhabilitation respiratoire en terme de qualité de vie ot de

respiratoire 7
. jen’y crois pas

Sclon vous, quels sont le ou les obstacle(s) que vous rencontrez pour prescrire une réhabilitati

on

. je ne sais pas a qui la proposer

.jen’ai pas la possibilité de faire d" épreuve d’ctiort

. je ne connais pas les structures adaptées dans ma région

. jen’ai pas de possibilit¢ dans ma région

.jen’al pas le temps

. ¢lle ne donne pas de résultat telle qu™elle est pratiquée

Commentaire libre :

Je vous remercie d'avoir pris le temps de répondre a cet état des lieux,

Marie RAUDIER , Kinésithérapeute.

Connaissances
Théoriques

Connaissances
Pratiques



RESULTATS liés aux connaissances THEORIQUES

1 Connaissez-vous la rZhabilitation respiratoire ?

Pensez-vous que le mZdecin gZnZraliste peut initier un traitement de
Oui: rZhabilitation respiratoire?

I .Non: 39,1% . Oui:

.
N S . O 0/ 0 " 0
) P: o on o
) . 0,
oull I non1 I nsp1 P
l N S . 2 8 3 0/
WQ1: % de réponses (effectif 46 MG) en réglon RA 20 L[] I - ’ 0
. —
oul2 | non2 | nsp2
2
WQ2: % de réponses (effectif 46 MG) en réglon RA

Selon vous, la rZhabilitation respiratoire est-elle efficace pour les patients

BPCO quelque soit le grade de la maladie?

5 Les preuves scientifiques sont de grade A?

. Oui: 50%

. Non: 10,9% . Oui: 13%
.NSP :39,1% . Non: 0%

|
Les rZsultats de la rZhabilitation respiratoire en terme de qualitZ de vie et di
capacitZ d'effort sont supZrieurs " ceux des mZdicaments?
E => Manque de
n H L) 0 - r - L
. Oui: 21,7% connaissances spécifiques

= | BF HCS”F‘) 474:';/:30/ en RR chez le patient BPCO
o] — = : . . 3 /0

aui? | non? nsp? ‘




RESULTATS lies aux connaissances PRATIQUES (1)

3 Avez-vous dZj" initiZ un traitement de rZhabilitation respiratoire?

100

. Oui: 15,2%

. Non: 82,6%

.NSP :2,2%

80
60
40
20
o
oui3 | non3 | nsp3
3

M Q3: % de réponses (effectif 46 MG) en région

RA

6 QuOattendez-vous de la rZhabilitation respiratoire chez le patient BPCO:

::z ] 100 4 ' ‘ . xggj , - = .
I A Dyspnee " 2 QdV “N exacerbations +M ghhospitalisations
, ol I ]
a0 4 ‘ ]
ZZ — o ‘ “H - : =
1 ooooo [ r.zr.:b nepat | " — - ‘ . | r,n:f, nepdt

. Oui: 93,
. Non: 2,2%
.NSP : 4,3%

oubb [ nonb6
6b

46 MG) an région RA
¢ 46 MG) en réaion RA

. Oui: _Oui: : Oui:. i
. Non: 0% . Non: 17,4% - Non: 87?
.NSP :6,5% .NSP : 15,2% - NSP : 13%



RESULTATS liés aux connaissances PRATIQUES (2)

8

Selon vous, quels sont le ou les obstacle(s) que vous rencontrez pour

prescrire une rZhabilitation respiratoire ?
. ] nOy crois pas

. Oui: 0%
. Non:
. NSP :26,1%

. Je ne sais pas " qui la proposer

.jenOai pas la possibilitZ de faire dOZpreuve dOeffort

. Je ne connais pas les structures adaptZes dans ma rZgion

100
80

. je nOai pas de possibilitZ dans ma rZgion

60
40

. je nOai pas le temps

20

. elle ne donne pas de rZsultat telle quOelle est pratiquZe

100

80

N’a pas le temps

60
40

20

100

80

60

40

20

I . Oui: 13%
- Non:

oufs |  nonfs nspf8 .NSP:1Z4%)
as de résultat telle ,
A I . Oui:
. Non: 58,7%
E . NSP :41.3%
ouig8 I nong8 | nspg8

100
80
60
40
20

. Oui: 43,5%

NSP a qui proposer . Non: 50%

. NSP :6,5%

ouib8 ‘ nonb8 |
8b

nspb8

N I
e connals pas'es | . 73 go;

| L . Non: 23,9%
- .NSP :2;2%

nond8 ’ nspd8

8d

ouid8 ’

=Le manque de connaissance
n’entame pas leurs attentes MAIS
LIMITE LEUR PRATIQUE



Limites
. Temps, moyens

. Taille de l'effectif

. Difficultés pour diffusion

. Biais:

- seuls les MG intéresses par le sujet ont répondus?
- certaines questions ont été mal formulées



Conclusion et Perspectives...

. MG connaissent effets de la RR :

- convaincus
- disponibles
- RR => résultats tel que c'est pratiquée

. MG ne connaissent pas bien :
- indications
- moyens de réalisation chez le patient BPCO

. Promotion de la RR
http://splf.org/groupes/calveole/carte-alv.html

. Mellleure connaissance => @ pratigue RR



Merci de votre attention



