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Aérosolthérapie 
Quelle spécificité dans l’asthme ?

Gregory Reychler

Cliniques universitaires Saint-Luc

Atteintes des petites 
voies aériennes

Traitement des petites 
voies aériennes

Balzar et al, Eur Respir J, 2002

Densité de cellules 

inflammatoires dans les biopsies 

chez des patients asthmatiques

sévères

* = p<0.05

Inflammation et petites voies aériennes

Yanai M et al. J Appl Physiol 1992; 72:1016–1023

Inspiration

Expiration

Petites voies aériennes et résistance

Pulmonaire

Centrale

Périphérique

Group A: FEV>80% pred

Group B: FEV<70% pred

Full prescribing information can be found at the end  of this presentation

Airways

Large Small

Internal Diameter >2 – 18mm ≤2mm

Surface Area 290 cm2 140 m2

Volume 50 ml 4500 ml

Corticosteroid 

receptors density
High High

ß2-adrenoceptors 

density
Low High

Voies aériennes

Changement après 4h 

(Beclomethasone + Formoterol)

Vos, ERS congress 2009

Effet sur les petites voies aériennes

Changement après 6 mois de traitement

(Beclomethasone + Formoterol)
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Déposition et particuleLarge

Airways

>2mm

(0-7)

Small

Airways

<2mm

(8-23)

Scintigraphic images showing the deposition of a large-particle aerosol vs a small-particle aerosol in 9 healthy 

volunteers. A brighter image represents a better deposition.

Small-particle HFA-beclomethasone CFC-beclomethasone

Influence de la taille des particules

Leach et al. CHEST. 2002; 122:510-516

Usmani,, AJRCCM, 172, 12 (2005), pp. 1497-1504.

1,5 microns 3 microns 6 microns

Des particules extra-fines?

Transfert des 
Paramètres

Enregistrement du 
traitement effectué

AKITA (Activaero)

• Contrôle complet du débit 

médicamenteux et pas de perte durant 

l’expiration

• Adapté à chaque patient et à la cible

• Contrôle de compliance

Reychler, Respir Care 2014 Laube, Transl Respir Med. 2014 

Gamma camera images of 

four adult patients with cystic 

fibrosis and different FEV 1

values showing distribution 

of an aerosol containing the 

radioisotope 99m technetium.

Uniform deposition of 

aerosolized radioisotope is 

reduced in patients with low 

FEV1 and severe obstruction

Influence de la sévérité de la maladie sur la 

déposition
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De Backer W, Devolder A, Poli G et al. J Aerosol Med Pulm Drug Deliv, Vol 23  2010

Déposition pulmonaire : 34% (Sujets sains) et 31% (Asthmatiques) de la DN 

Healthy subject Asthmatic patient

Lower C/P = deeper

deposition

Déposition et asthme

Melani AS et al., Resp Medicine ,2011

*

*

*
*

*

N=1664 (COPD and asthma)

Technique compliquée

Rootmensen et al. Journal of Aerosol Medicine and Pulmonary Drug Delivery. 2010, 23(5): 323-328 

Modes de déposition

IMPACTION

SEDIMENTATION

DIFFUSION

Impaction

• Déposition par inertie

• Particules de grande taille

• Débit élevé

Sédimentation

• Déposition par la pesanteur

• Faible débit

• Modalité optimale pour la 

nébulisation

Diffusion

• Déposition par mouvements 

Browniens

• Particules de petite taille
Usmani,, AJRCCM, 172, 12 (2005), pp. 1497-1504.

Penetration index 

O/I

Influence du débit inspiratoire
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Influence de l’agitation

J Aerosol Med Pulm Drug Deliv. 2014 Aug;27 Suppl 1:S63-75

Children aged 3-5 years

p>0,05

Interface

Mouthpiece

8.9 à 12.7 %

Face mask

5.6 à 6.9 %

Nikander,  J Aerosol Med 1994, 7(S1) S19-S24

323 asthmatics (5-15y)

budesonide 0.5mg/ml in 2 ml

Compressor: 7,5 L/min

Time : 5 minutes
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Influence de la pause inspiratoire
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Exhaled

Abdominal

Lungs

Oropharynx

Leach CL, J Aerosol Med Pulm Drug Deliv. 2010;23(6):355-61

Effect of breathhold 

Reference: 
Byron et al., Respiratory Drug Delivery ,1990

*norlmalized volume of 1 liter = 
4.2 liter in 6 l lung volume

*

Particle deposition in the 

different airway generations 

with different time of breath-

hold

Longer breath-hold will generate 

more particle deposition

Influence du gaz propulseur

Meilleure taille des particules 
et meilleure déposition 
(surtout pour les corticoïdes)

Leach CL.., Respir Care 2005;50(9):1201–1206
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Intérêt de la chambre

Leach CL, J Aerosol Med Pulm Drug Deliv. 2010;23(6):355-61

Lungs Oropharynx Exhaled Spacer

Deposition

Influence du nettoyage

Pierart F, Eur Respir J 1999; 13: 673-678

Nettoyage augmente la déposition pulmonaire!

Influence de l’éducation

Rau JL, Respir Care 2008;53(6):699-723

“… In daily practice, a physician is not 

always readily available to perform the 

assessment… it has been demonstrated 

that the use of an asthma score in a 

clinical pathway for acute asthma 

reduced the hospital stay without 

increased morbidity… the currently 

available pediatric asthma scores require 

auscultation… requires adequate 

training to minimize subjectivity”

Using a cutoff value of 4, the newly developed CAS accurately predicts the 

requirement for bronchodilator nebulization in children with acute asthma without use 

of auscultative findings

Respir Care 2014;59(11):1710 –1715.

Questions?


