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Plan de l’exposé

• Méthodes épidémiologiques mises en œuvre

• Notion de risque relatif et risque attribuable

• Effets sur l’incidence de certaines pathologies

• Effets sur l’espérance de vie



Méthodes épidémiologiques

• Méthodes classiques

-Transversales (« Cross-sectional »)

-Cohortes (« Panel »)

• Méthode des séries chronologiques

• Etudes d’impact sanitaire



- sélection des indicateurs de qualité de l’air : nous avons 

retenu les impacts à court et long

termes de l’exposition aux particules en suspension et à 

l’ozone ;

- sélection des indicateurs de santé : nous avons retenu 

la mortalité et les hospitalisations pour

causes cardiaque et respiratoire ;

- sélection des fonctions concentration-réponse, à partir 

d’une revue systématique de la

littérature, réalisée en privilégiant les études 

européennes
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Exercised-induced 
asthma

Asthma in the last 1 
yr

Lifetime asthma Sensitization to 
pollens

Prevalence 8.8 5.3 9.8 12.3

Pollutants
Benzene
VOC
SO2

PM10

NO2

NOx

CO

1.32 (1.03-1.82)
1.20 (0.95-1.51)
1.27 (1.11-1.53)
1.24 (1.01-1.48)
1.05 (0.72-1.63)
1.25 (1.11-1.46)
1.29 (1.09-1.53)

1.36 (1.00-1.96)
1.19 (0.77-1.89)
1.29 (1.03-1.71)
1.31 (0.92-1.95)
1.37 (0.85-2.13)
1.32 (1.00-1.89)
1.45 (1.02-2.04)

1.25 (1.08-1.43)
1.17 (0.95-1.47)
1.26 (1.11-1.42)
1.28 (1.06-1.51)
1.09 (0.85-1.39)
1.08 (0.96-1.38)
1.21 (1.03-1.54)

1.24 (1.00-1.52)
1.18 (0.96-1.44)
1.02 (0.83-1.31)
1.35 (1.09-1.68)
1.04 (0.82-1.36)
1.01 (0.85-1.25)
1.03 (0.84-1.24)

Rhinoconjunctivitis 
in the last 1 yr

Lifetime allergic 
rhinitis

Eczema in the last 1 
yr

Lifetime eczema

Prevalence 12.2 20.1 12.8 26.1

Pollutants
Benzene
VOC
SO2

PM10

NO2

NOx

CO

1.05 (0.84-1.27)
1.02 (0.83-1.24)
1.03 (0.81-1.29)
1.12 (0.93-1.33)
1.09 (0.88-1.34)
1.04 (0.82-1.32)
1.04 (0.86-1.29)

1.17 (0.99-1.37)
1.08 (0.91-1.30)
1.13 (0.95-1.34)
1.20 (1.01-1.44)
1.14 (0.92-1.36)
1.02 (0.88-1.32)
1.05 (0.89-1.30)

1.11 (1.00-1.28)
1.07 (0.98-1.26)
1.00 (0.83-1.25)
1.15 (1.03-1.33)
1.12 (0.94-1.37)
1.11 (1.00-1.26)
1.14 (1.01-1.29)

1.05 (0.95-1.16)
1.02 (0.94-1.09)
0.95 (0.81-1.12)
1.13 (1.01-1.24)
1.23 (1.04-1.42)
1.06 (1.00-1.18)
1.08 (1.00-1.21)

Associations between exposure to air pollutants and health outcomes

Pénard-Morand C et al. Eur Respir J 2010



Morgenstern V et al. Am J Respir Crit Care Med 2008
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Association (odds ratios)

between distance to nearest

road (reference, >1000m) and

prevalence of asthmatic and

allergic symptoms. Odds ratios

adjusted for sex, age, parental

atopy, maternal education,

siblings, environmental tabacco

smoke at home, use of gas for

cooking, home dampness,

indoor molds, keeping of dogs

and cats. Circles, distance to

nearest main road < 50m;

inverted triangles, distance to

nearest main road 50-250 m;

squares, distance to nearest

main road 250-1000 m;

diamonds, distance to nearest

main road > 1000 m.













Eur Respir J. 2014 Jan;43(1):250-63. 

Schikowski T1, Mills IC, Anderson HR, Cohen A, Hansell A, Kauffmann F, Krämer U, Marcon A, Perez L, Sunyer J, Probst-
Hensch N, Künzli N.

Ambient air pollution: 
a cause of COPD ?

“Overall, evidence of chronic effects of air pollution on the prevalence and 

incidence of COPD among adults was suggestive but not conclusive”.



(Epidemiology 2008;19: 690–701)





Percent-predicted lung function at age 18 years versus residential distance from a freeway

The horizontal line at 100% corresponds to the referent group children living > 1500 m from a freeway

Gauderman WJ et al. Lancet 2007
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44 000 morts chaque année", du fait des particules 
fines, dont "au moins une bonne moitié"peut être
imputée au diesel. C'est ce que lâchait Jean-
Vincent Placé, sénateur et président du groupe 
Europe Ecologie-Les Verts au micro de Radio 
classique et Public Sénatlundi 4 mars, pour 
dénoncerles effets "c atastrophiques"du diesel 
pour la santé. Un chiffre aussi évoqué par la 
ministre du logement Cécile Duflottandis que la 
ministre de l'écologie Delphine Batho parlait pour 
sa part de 42 000 morts "prématurées". Alors, les 
particules fines font-elles vraiment plus de 40 000 
morts chaque année en France, soit 8 % des décès 
annuels ? 
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If air quality improves … risk of death decreases

Laden F. et al. Reduction in fine particulate air pollution and mortality: Extended follow-

up of the Harvard Six Cities study. Am J Crit Care Med 2006; 173(6):667-72

Pollution de fond et espérance de vie





-HTA

Effets cardio-vasculaires :

-Athérosclérose (Intima)

April 2013 | Volume 10 | Issue 4

Sara D. Adar et all

-Insuffisance cardiaque



-Maladies neuro-dégénératives (Parkinson, Alzheimer, 

Sclérose en plaques, SLA, autisme)

-Phlébite et embolie pulmonaire (Chiu, PLoS One, 2013)

-Diabète gras (Thiering, Trends Endocrinol Metab 2015)

-Baisse de la fertilité (Fructus, Gynecol Endocrin 2015)

-Leucémies (Filippini, Environ Sci Health 2015)

Autres effets sur la santé :





Conclusions

• Les effets à long terme surpassent, de 

beaucoup, les effets à court terme

• Ce sont des effets sans seuils

• L’impact collectif est bien plus important que 

l’impact individuel

• Les conséquences sanitaires peuvent s’observer 

alors que les normes sont respectées


