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En	Europe	
•  0,3-86	%		
	 	 	(87	études)	
•  Phytothérapie	

•  Raison	d’u0lisa0on:		
insa0sfac0on	des	soins	conven0onnels	

•  52%	(enfants)	

	
	

Eardlev et al. A systematic literature review of complementary and alternative 
medicine prevalence in EU. Forsch Komplementmed. 2012 

Zuzak et al. Use of complementary and alternative medicine by children in Europe: 
published data and expert perspectives.Complement Ther Med. 2013  
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Aux	Etats-Unis	
•  Oncologues	discutaient	phytothérapie	et	suppléments	

avec	41%	pa0ents	
•  26	%	de	ces	discussions	étaient	ini0ées	par	l’oncologue	
•  2/3	oncologues	n’étaient	pas	capables	de	répondre	aux	

ques0ons	
•  59%	n’avaient	reçu	aucune	forma0on	à	ce	sujet	
	
n=1000	

	
Lee et al.National survey of US oncologists’ Knowledge ,Attitudes, and practice 
patterns regarding herb and supplement use by patients with cancer. JCO 2014  
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CAM	et	CBP	
•  19,5	%	-	41%	

•  ac0vité	physique1,	compléments	nutri0onnels2	

•  Plus	de	la	moi0é	des	pa0ents	n’informaient	pas	le	
spécialiste	de	leur	u0lisa0on1,2	

•  2%	étaient	influencés	dans	le	choix	de	PNCAVT	par	
les	professionnels	de	santé2	

•  10%	u0lisa0on	alterna0ve2	
1Rossanaly Vasram R et al. Complementary and alternative medicine use by lung cancer 

patients. Rev Pneumol Clin. 2017  
2Naja F et al. Prevalence and correlates of complementary and alternative medicine use among 
patients with lung cancer: a cross-selctional study in Beirut, Lebanon. Evid Based Complement 

Alternat Med 2017 
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Pays	 N=	 Popula,on	 Prévalence	 Types	PNCAVT	
	

Raisons	
d’u,lisa,on	

efficacité	 informa,on	

Malaisie	
Gan	2015	

245	
	

Hémato	
	

70,2%	
	

• Vitamines/
compléments	
alimentaires(68.6	%)		
• Phytothérapie(58	%)	

• S0muler	
immunité	57%	
• Guérir	24%	
	

65	%	 60	%	n’informe	
pas	l’oncologue	

Singapour	
Shih	2009	

403	
	

Onco	 56%	 • Méd	chinoise	
• Régimes	
	

S0muler	
immunité		

74%	 54%	informent	
oncologue	

Irlande	
O’Connor	2013	
	

92	
	

Oncopédiatrie	 57%	 • Vitamines-	minéraux	
(18%)	
• Refléxologie	(11%)	
• Compléments	
diété0ques(11%)	
	

Améliorer	bien	
être(31%)	
	

86%	
	

Turquie	
Yildirim	2006	

156	
	

Cancers	gynéco	 38,5%	 Phytothérapie	
	

S0muler	
immunité	
	

8.3%	u0lisateurs	
ont	reçus	info	sur	
CAM	
	

Taiwan	
Yang	2008	

160	
	

Onco	 98,1%	 • S0muler	
immunité		
• Diminuer	
stress	

66%		n’informent	
pas	l’oncologue	

Nouvelle	
Zélande	
Chrystal	2003	

200	
	

Onco	 49%	 • vitamines	
• an0oxydants	
• Régime	
• phytothérapie	

USA	(Texas)	
Naing	2011	

309	 Phase	1	 52%	 • Vitamines	
• Prières	
• 	Phytothérapie	
	

23	%	n’informent	
pas	l’oncologue	
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Interac0ons	avec	le	trt	conven0onnel	

•  Interac0ons	pharmaco-dynamiques:	poten0aliser	
ou	diminuer	l’effet	d’un	médicament		(ac0on	
pharmacologique	agoniste	ou	antagoniste)	

•  Interac0ons	pharmacociné0ques	:	substance	
pouvant	modifier	l’absorp0on,	la	distribu0on,	le	
métabolisme	ou	l’élimina0on	du	médicament		
par	interac0ons	au	niveau	de	la	voie	des	iso-
enzymes	du	cytochrome	P450	ou	de	la	
glycoprotéine	P	
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Acupuncture	
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Hypnose	
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Compléments	et	suppléments	en	
vitamines	et	minéraux	

	

Pharmacien	 Médecin	

Parapharmacie	 Internet	
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Compléments	et	suppléments	en	
vitamines	et	minéraux	

•  Vitamine	E	et	Bêta-carotène	(	provitamine	A)	
en	préven0f	!	
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Satia et al. Am J Epidemiol 2009,Cortés-Jofré et al Cochrane database 2012,N engl J 
Med 1994 



Phytothérapie	
=	usage	des	plantes	à	visée	thérapeu0que	préven0ve	ou	
cura0ve		

•  Aromathérapie:	HE	
•  Gémothérapie:	0ssus	jeunes	végétaux	
•  Herboristerie:	plantes	fraiches	ou	séchées	
•  Homéopathie:	plantes	fraiches	en	macéra0on	
alcoolique	

•  Phytothérapie	chinoise:	MTC	(	diété0que	chinoise	et	
acupuncture)	

•  Phytothérapie	pharmaceu0que:	subst	végétales	
obtenues	par	extrac0on	et	dilués	dans	de	l’alcool		
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Exemple	d’interac0on	phytothérapie:	
	

Sauge	
(Salvia	officinalis)	

	
	

Formes	et	prépara3ons	:	Tisane	de	feuilles,	Infusion,	Décoc0on,	Huile	
essen,elle	de	plante	fleurie	(à	proscrire	du	fait	de	la	présence	de	thuyone)	
	
Indica@ons	en	oncologie	:		
- troubles	diges0fs	:douleurs	abdominales,	pyrosis,	diarrhées	
- inflamma0on	de	la	peau	et	des	muqueuses	
- Bouffées	de	chaleur	dans	les	ménopauses	primaires	ou	secondaires	(sauge	
sclarée)	
- dysménorrhées	
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Sauge	

•  Composi@on	:	Les	feuilles	de	sauge	con0ennent	une	huile	essen0elle	
renfermant	la	thuyone,	du	bornéol,	du	cinéol,	du	camphre.	Elle	con0ent	
aussi	des	diterpènes	(picrosalvine	:	acide	carnosique	et	carnosol,	
rosmanol,	safficinolide,	salviol),	des	tripènes(acides	ursolique	et	
oléanique),	des	sucs	amers,	des	flavonoïdes	(lutéoline,	5-
méthoxysalvigénine),	du	fer	et	de	la	vitamine	K.	
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Sauge	
• Ac3vités	pharmacologiques	:	
-	Ac0vité	œstrogénique,	an0-galactogène	(salviol),	
-	Réduit	les	bouffées	de	chaleur	et	les	symptômes	ménopausiques,	
-	Ac0vité	an0-oxydante	puissante	(flavonoïdes,	acide	rosmarinique,	acide	
carnosique)	
-	Fortement	an0-asthénique	du	fait	de	l’huile	essen0elle	et	de	l’acide	
rosmarinique,	
-	An0-inflammatoire	(acide	ursolique,	salviol),	
-	Tonicardiaque	et	an0arythmique	(acide	oléanolique,	acide	ursolique),	
-	Bactéricide	et	an0fongique,	
-	An0diabé0que	(acide	carnosique),	
-	Tonique	et	s0mulante,	
-	An0sudorale	(huile	essen0elle).	
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Sauge	
• 	Précau@ons	d’emploi	et	contre-indica@ons	:	
-	Contre-indica0on	dans	les	cancers	hormonodépendants	(Effets	
œstrogéniques	par	surdosage	ou	en	usage	prolongé	)	
-	Risque	d’hémorragie	chez	les	pa0ents	sous	AVK	
-	Crise	d’épilepsie	si	inges0on	d’huile	essen0elle	ou	plus	de	3	mg	de	sauge	
-	Tératogène	:	L’	huile	essen0elle	est	contre	indiquée	pendant	la	grossesse	
-	La	thuyone	entraîne	des	tachycardies,	bouffées	de	chaleur,	convulsions,	
ver0ges		
-	HTA	
-	inhibiteur	enzyma0que	du	cytochrome	P450	CYP2D6	empêchant	la	
biotransforma0on	notamment	du	tamoxifène	en	produit	ac0f.	Elle	va	
interférée	avec	les	autres	substrats	du	CYP2D6	(paroxé0ne,	venlafaxine,	
halopéridol,	rispéridone,	codéine,	flécaïne,	métoprolol,	…)	
-	Elle	peut	altérer	le	contrôle	glycémique,	déclencher	une	hypoglycémie.		
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Phyto	et	CBP	

•  Ail	
•  Echinacée	pourpre	
•  Extraits	de	pépins	de	raisins	
•  Ginseng	
•  Ginko	biloba	
		
=>	Taxanes,	etoposides	,	inhibiteur	de	l’EGFR	
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Hwang et al. J Thorac Oncol 2008 



Conclusion	

•  Informer	et	se	former….	
DÉCLOISONNER	!	
	
•  Instaurer	le	dialogue	

•  Encadrer	l’intégra0on	du	pra0cien	de	PNCAVT		
	
•  Assurer	des	soins	oncologiques	de	support	de	
qualité	
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Merci	de	votre	azen0on!	

•  www.afsos.org	

•  Applica0on	smartphone	«	about	herbs	»	

•  hzps://nccih.nih.gov/health/
herbsataglance.htm	
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