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La réhabilitation respiratoire 
est-elle efficace à long terme ?
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∆ -9,4 ± 14% 

PPR : 
3 h/sem/8 sem
14 ± 0,5 mois
Rappel à 6 mois

GOLD 
I : 12.5%
II : 56.3%
III  29.2% 
IV  2.1%

Foglio K. Respir Med 2007

Pas de Ctrl



Solcher JE, et al.Trajectories of endurance activity following PR in COPD patients. Eur Resp J.2012

TRAJECTOIRES 

RHB

2,7 h.W-1

1 h.W-1

3 h.W-1

Barriers !



Güell et al. AJRCCM 2017
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8 semaines  : 3 séances de 2 heures / sem.
30 ‘ Musculation + 30 ‘ Endurance + Relaxation + Kiné

 + 4 séances ET

Programme AP identique 3 fois / sem / 3 ans !!!
En alternance : 

Séance supervisée vs Appel téléphonique

PR Program

Post PR program





Güell et al. AJRCCM 2017



Thorax 2014





PA et risque Exacerbation

Gimenez-Santos H. Determinants and Outcomes of PA in COPD : a systematic review. Thorax 2014



PA et risque Mortalité

Gimenez-Santos H. Determinants and Outcomes of PA in COPD : a systematic review. Thorax 2014
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Conseils

Training

89 patients !

90 patients !

POSITIVE NO CHANGES/ Negatives
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Given the complexity of factors involve, it is likely that 

« one size does not fit all » 
in regard to maintenance PR. 

AJRCCM2017



At this time, there is no convincing evidence that supports 

the use of one maintenance strategy over others.
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« trouver la voie…! »



It would require close longitudinal follow-up of individual patients 

across the trajectory of illness by healthcare professionals 

who could note and intervene in specific issues as they arise.

a health system paradigm shift 

Troosters T. Maintaining the benefits of pulmonary rehabilitation. The Holy Grail. AJRCCM.2017



Embeded Health : Santé insérée 



Réhabilitation Pulmonaire    4 P
Personnalisée
Participative 

La personne
L’environnement

Prédictive
Préventive (préemptive)



Embeded Health : Santé insérée 

On ne devient pas actif de façon pérenne uniquement 
parce que cela est recommandé.  

Il faut créer les conditions d’un désir `
au sein duquel il y a la nécessité de bouger. 



Respir Research 2010

Embeded Health : Santé insérée 





BreyerM.K. Nordic walking imprves daily physical activities in COOPD: a randomised controlled trial. Resp.Reasearch 2010
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Respiratory Medecine 2013



3/sem/12 sem.
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Pleguezuelos E. Improving PA in patients with COPD with urban walking circuits. Respir. Med. 2013
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