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- Liens d’intérêt :
Aucun 

Déclaration des liens d’intérêts
J’ai actuellement, ou j’ai eu au 
cours des trois dernières années, 
une affiliation ou des intérêts 
financiers ou intérêts de tout ordre 
avec les sociétés commerciales 
suivantes en lien avec la santé.



LES DIFFÉRENTES MODALITÉS DE RR

En structure SSR En ambulatoire Au domicile



-1 h/ jour et 5J/semaine 
-Entraînement des muscles 
inspiratoires (15min) KR(15min)
-Renforcement MBS et MBI tous 
les deux jours (30*2 min)

-3 séances ETP
- 1 an

Fernandez et coll, 2009 Journal of Cardiopulmonary Rehabilitation and Prevention



4ème et 5ème

semaine

1. Echauffement 2. Activité physique 3. Étirements 4. Relaxation (30 min) 

Pradella et coll, 2015 RESPIRATORY CARE

1ère semaine
- Marche (int ou ext)
- 40 min (rythme lent 
5min + 60-70% FMT 
30 min+ rythme lent 
5min)

2ème et 3ème

semaine

- Marche le 
matin et escalier 
l’après-midi 

-de 5 à 15 min

4 et 5
semaine

+ renforcement 
des membres 
supérieurs (1 kg, 
3x30)



Étude rétrospective
Effets d’un entrainement à domicile

(8 sem) des patients BPCO en fonction

- Evaluation des besoins éducatifs
- Endurance (vélo)/5 jours par 
semaine, de 10-30 à 45 min

-Intensité 4 -6 ou effort 

Coquart et coll, 2017 International Journal of COPD

(8 sem) des patients BPCO en fonction
de leur équipement médical (OLD, VNI,
PPC)

Tolérance à l’effort, l'anxiété, la
dépression et la qualité de vie

-Intensité 4 -6 (Borg 0-10) ou effort 
perçu 11-13 (Borg 6-20) 

-Renforcement MBS et MBI 
quotidiens (10-15 min) avec une 

charge 0,5-1 kg / bandes élastiques
- Etirement et exercices 

d'équilibre



timed up-and-
go test

Visual Simplified
Respiratory

Questionnaire
Pourcentage d’amélioration après 2 mois de RR

Coquart et coll, 2017 International Journal of COPD



• Taux d'observance de 90% à 6 mois

Li et coll, 2018 Clinical Interventions in Aging



-30min deux fois par 
jour

-50 Hz/ 300 µs/5:8
-6 semaines

Coquart et coll, 2016 International Journal of COPD

Group NEMS



- Supervisé par un kiné 
-1h deux fois par semaine 
- 10 min d'échauffement (KR+KV 
ou relaxation + renforcement 
MBS)
-8 semaines (50 Hz/ 400 *s

8:20)

Valenza et coll, 2018 Eur Journal of Physical and Rehabilitation Med



Qualité 
de vie

McCabe C et coll, 2017 Cochrane Library



Résultats favorable (QV et nb de pas) à 6 mois mais pas à 12 mois
(Moy 2015; Tabak 2013; Voncken-Brewster 2015)

Résultats imprécis pour le nombre d’hospitalisation et 
exacerbation (Moy 2015)

McCabe C et coll, 2017 Cochrane Library

exacerbation (Moy 2015)

Aucun effet sur le sevrage tabagique (Voncken-Brewster 2015; 341 

participants)

Intérêt pour la technologie et l’âge des patients

Événements indésirables (50P) concernaient des problèmes 
musculo-squelettiques (Moy et al 2015)



QUE FAIRE CHEZ MON PATIENT?  

Evaluations
Il est très 

Réentrainement à l’effort 
Il est très 
important



Evaluations 

QUE FAIRE CHEZ MON PATIENT?  

Tolérance 
à l’effort 

Fonction 
musculaire  

Qualité 
de vie



Tolérance à l’effort ÉVALUATIONS :

• Sit-to-stand test (30’’, 1’, 2’) 
• Se lever d’une chaise sans accoudoir et se rasseoir 

le plus grand nombre de fois

QUE FAIRE CHEZ MON PATIENT?  

le plus grand nombre de fois
• Mains sur les hanches ou croisées
• Adapté au domicile+++ 
• Sensible au programme de REE
• MCID pour les patients BPCO : 2-3 levers

46 cm

Reycheler et coll, 2017 Clinical Respir J

Vaidya et coll, 2015 International Journal of COPD



Reycheler et coll, 2017 Clinical Respir J.



Force musculaire (1RMe)ÉVALUATIONS :

• La méthode indirecte utilise une équation afin d’estimer la 1 RM à 
partir d’un test sous-maximal

• Bandes élastiques � alternative intéressante

QUE FAIRE CHEZ MON PATIENT?  

• Bandes élastiques � alternative intéressante

• Méthodologie : 
-Proposer une bande et compter le nombre de répétitions que 
le patient peut réaliser
-Plus le nombre de répétitions est limité, plus la précision du résultat est 
fiable 
-Se reporter sur une table ou utiliser une équation pour faire l’estimation

Jakobsen et coll, 2012 Int J Sports Phys Ther



Guex et coll, 2015 Revue Médicale Suisse



Réentrainement 
à l’effort

QUE FAIRE CHEZ MON PATIENT?  

Endurance Renforcement 
musculaire  

Éducation thérapeutique 
& CCEscaliers 

Marche
Vélo +/-

Avec bandes
Ou poids 



QUE FAIRE CHEZ MON PATIENT?  

Réévaluations 
Il est très 

Réévaluations 

Courriers 

Il est très 
important



AVENANT N°5 À LA CONVENTION NATIONALE

Patient BPCO
ALD
20 séances max Nouveauté 20 séances max
Groupe (2-4) AMK 20 = 43 €
Individuelle AMK28 = 60,20 €
1h30 de séance (KR, endurance, RM, ETP)

Nouveauté 
De la CPAM



aldjia_abdellaoui@yahoo.fr





Guex et coll, 2015 J Sport Rehabil



Guex et coll, 2015 J Sport Rehabil



Brzycki, 1993 J Phys Educ Recr Dance




