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DÍA	DE	EVALUACIÓN	 D1	 Ingreso	 Alta	
hospitalaria	

Evaluar	los	conocimientos	del	paciente	sobre	su	tratamiento	de	oxígeno	domiciliario.		
Anotar	Adquirido	=	1	puntot–	No	adquirido	=	0	puntos	y	firma.	

PREGUNTA	1	:	elección	de	la	fuente	de	oxígeno	
- Fijo	
- Portátil	

	 	 	

PREGUNTA	2	:	Conexión	y	utilización	del	
sistema.	Autonomía.		

	 	 	

PREGUNTA	3	:	Conocimiento	de	los	peligros	
ligados	a	la	utilización	de	oxígeno.		

	 	 	

PREGUNTA	4	:	Conexión	del	oxígeno	a	la	VMNI.		 	 	 	

PREGUNTA	5	:	Mantenimiento	del	sistema	de	
oxígeno.	

	 	 	

PREGUNTA	6	:	Colocación	de	gafas	nasales.	
Encendido	del	sistema	y	manipulación	del	flujo	
de	oxígeno.		

	 	 	

PREGUNTA	7	:	Mantenimiento	y	cambio	de	las	
gafas	nasales.	

	 	 	

PREGUNTA	8	:	Desplazamiento	con	el	aparato	
de	oxígeno.	

	 	 	

PREGUNTA	9	:	Conocimiento	de	la	empresa	
proveedora	y	de	su	teléfono	en	caso	de	fallo	
técnico.		

	 	 	

PREGUNTA	10	:	Conocimiento	de	la	conducta	a	
seguir	en	caso	de	viaje	en	avión.	

	 	 	

TOTAL	 	 	 	

	
	
	
	
	
	

Etiqueta	del	
paciente	

Proveedor	:	 Médico	prescriptor	:	

0														1														2														3														4														5														6														7														8											9										10																	
ESCRIBIR	LA	EVOLUCIÓN	DE	LA	PUNTUACIÓN	Y	LA	FECHA.	



Lo	que	se	espera	del	paciente:	
	
PREGUNTA	1	:		
o El	paciente	entiende	bien	la	fuente	de	oxigeno	fija	y	tiene	espacio	en	su	casa	para	su	colocación.	
o El	deseo	de	caminar	del	paciente	se	corresponde	con	la	fuente	elegida.	
o En	caso	de	elegir	modo	pulsado	o	continuo,	¿el	paciente	sabe	diferenciar	los	diferentes	flujos?	

PREGUNTA	2		
o Si	extractor:	el	paciente	es	capaz	de	enchufar	y	desenchufar	su	aparato.	
o Es	capaz	de	encender,	ajustar	y	apagar	el	aparato	de	oxigeno.	
o Sabe	si	el	aparato	tiene	batería	o	no,	y	cuándo	se	esta	usando	en	batería.	
o Si	tiene	oxigeno	liquido,	sabe	rellenar	las	botellas	portátiles,	ajustar	y	parar	el	sistema.	
o El	paciente	siente	autonomía	con	el	aparato.	

PREGUNTA	3			
o El	paciente	conoce	los	peligros	de	la	oxigenoterapia.	

El	oxigeno	es	un	comburente,	está	prohibido	ponerlo	en	contacto	con	el	calor	(fuego,	cigarrillos…).	No	se	debe	fumar	con	el	
oxigeno	puesto.	Tampoco	se	debe	cocinar.	El	oxigeno	puede	incendiarse	en	contacto	con	una	superficie	grasa.	No	hay	
peligro	con	las	cremas	faciales	o	un	poco	de	crema	en	las	narinas.	Sin	embargo,	para	las	narinas	es	más	recomendable	
utilizar	gel	acuoso.	

PREGUNTA	4	
o El	paciente	es	capaz	de	conectar	el	oxigeno	a	la	VMNI.	
El	oxigeno	se	puede	conectar	por	la	parte	de	atrás	del	ventilador	o	en	una	conexión	en	T	a	la	salida	del	ventilador	o	justo	
delante	de	la	mascarilla.	Actualmente	se	recomienda	a	la	salida	del	ventilador.		

PREGUNTA	5		
o El	paciente	es	capaz	de	quitar	el	filtro	y	limpiarlo.	
El	filtro	se	coloca	en	la	parte	de	atrás	del	ventilador.	Si	filtro	esponja:	enjuagar	al	agua,	si	filtro	áspero:	sacudir	el	polvo.		

PREGUNTA	6		
o El	paciente	sabe	ponerse	solo	las	gafas	nasales	y	ajustárselas.	
o El	paciente	sabe	qué	hacer	en	caso	de	que	aparezcan	heridas	en	la	nariz	o	en	las	orejas.	
Existen	gafas	nasales	en	mascarilla	que	permiten	descansar	los	orificios	nasales	varias	horas	en	caso	de	heridas;	existe	una	
especie	de	almohadilla	para	colocar	en	las	ramas	de	las	gafas	en	caso	de	heridas	en	las	orejas.	Se	puede	solicitar	al	
proveedor.	
PREGUNTA	7	
o El	paciente	sabe	limpiar	sus	gafas	nasales	diariamente.	
o El	paciente	sabe	que	debe	cambiarlas	frecuentemente	(como	mínimo	cada	15	días)	

PREGUNTA	8		
o El	paciente	conoce	la	manera	de	transportar	su	fuente	de	oxígeno.		
Nota	:	Existen	fundas	de	bandolera,	mochilas	o	carros	adapatados	para	el	domicilio.	Deben	ser	aportados	por	el	proveedor.	
PREGUNTA	9		
o El	paciente	conoce	la	empresa	proveedora	y	su	número	de	teléfono	en	caso	de	fallo	técnico.		
Nota:	cada	ventilador	lleva	escrito	un	número	de	teléfono	y	el	paciente	dispone	también	de	una	tarjeta	de	la	empresa	
proveedora	con	los	números	de	teléfono.	

PREGUNTA		10		
o El	paciente	sabe	que	puede	tener	un	problema	en	los	viajes	en	avión.	
o Sabe	con	quién	contactar	en	caso	de	viaje	o	desplazamiento.	

	

	
	
	


