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INTRODUCTION
Toux	  assistée	  ?



TOUX ASSISTEE !





ProblémaOque

PaOents

MNM Tétraplégie

Possibilités

DiagnosOques ThérapeuOques

FormaOon Matériel



POSSIBILITES	  DIAGNOSTIQUES	  ET	  
THERAPEUTIQUES

Toux	  déficiente
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La	  toux:	  assistance

Phases:

• (IrritaOon)

• InspiraOon	  profonde

• Compression

• ExpiraOon	  explosive

Technique:

• Aide	  expiratoire

• Aide	  inspiratoire

• Aide	  in-‐/expiratoire





LA	  FORMATION	  DES	  MK
En	  théorie…





Un	  programme	  officiel…



…des	  formaOon(s)	  iniOale(s):

ADERF,	   ALENCON,	   AMIENS,	   APHP,	   BERCK-‐SUR-‐
MER,	   BESANÇON,	   BORDEAUX,	   CEE,	   CEERRF,	  
DANHIER,	   DIJON,	   EFOM,	   ENKRE,	   GRENOBLE,	  
LILLE,	  LIMOGES,	  LYON,	  MARSEILLE,	  MARTINIQUE,	  
MONTPELLIER,	  NANCY,	  NANTES,	  NICE,	  ORLÉANS,	  
POITIERS,	   RENNES,	   ROUEN,	   SAINT-‐ÉTIENNE,	  
SAINT-‐MICHEL,	  STRASBOURG,	  TOULOUSE,	  VICHY,	  
REIMS,	  REUNION…



FormaOon	  conOnue



RecommandaOons



Presse	  et	  sites	  professionnels



L’ENQUÊTE
En	  praOque…



Les	  Kinésithérapeutes	  libéraux	  bretons

Source:	  DREES	  2008



EchanOllon

186	  réponses	  /	  244	  MK

Sex-‐raOo

Ville	  /	  Campagne

Age:	  44	  ans

Expérience:	  20	  ans

IFMK

IFMK	  
d’origine

Nombre	  de	  
MK

%	  de	  MK

Rennes 85 46	  %

IDF 45 24	  %

Nantes 20 10	  %

Lille 7 4	  %

Rouen 6 3	  %

Berck-‐sur-‐
Mer

5 3	  %

Belgique 3 2	  %

Autre	  (<3	  
MK)

15 8	  %

TOTAL 186 100	  %



EchanOllon

FormaOon	  post-‐	  D.E.

• Kinésithérapie	  respiratoire

• Neurologie	  /	  Maladies	  

neuromusculaires

• KR	  +	  neuro.	  /	  MNM

• Aucune	  de	  ces	  thémaOques	  



Concernés	  ?

PaOent	  restricOf	  ?

Toux	  évaluée	  ?

KR	  ?

ExpectoraOon	  aidée	  ?

0	  % 25	  % 50	  % 75	  % 100	  %

62	  %

0	  % 25	  % 50	  % 75	  % 100	  %

40	  %

0	  % 25	  % 50	  % 75	  % 100	  %

82	  %

0	  % 50	  % 100	  %

87	  %



EvaluaOon	  ?

son	  émis

autres

tesOng	  abdominal



Type	  d’aide	  ?

aide	  expiratoire

autre	  aide…?!

aspiraOonaspiraOon



Matériel	  à	  disposiOon	  ?

aspiraOon

α200™

VNI



Matériel	  à	  disposiOon	  ?

«	  Insufflateur	  »
37	  %



En	  présence	  d’insufflateur:

28	  %
• toux	  !
• de

9%
• InsufflaOon
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Valeur	  ajoutée	  de	  la	  formaOon	  ?



Auto-‐évaluaOon



Intérêt



Niveau	  d’information



Evaluer	  l’efficacité



Augmenter	  l’efficacité



Intérêt	  pour	  une	  formation



Auto-‐évaluaOon



Former	  l’entourage	  ?



Donc…

Les	  MK	  libéraux	  bretons	  prennent	  en	  charge	  des	  paOents	  restricOfs	  
(invesOssement	  difficile).

Ils	  disposent	  souvent	  de	  matériel	  d'insufflaOon,	  qu'ils	  n'exploitent	  pas	  
assez	  par	  manque	  d'informaCon.

Volonté	  éducaOve.



…	  acOon	  !

PERON & 
PLASSAT

26 juin 2010
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(in)formaOon

	  Diffusion	  des	  résultats	  de	  ce}e	  enquête

 	  CommunicaOons

 	  PublicaOon

	  FormaOon	  iniOale

 	  IFPEK

	  FormaOon	  conOnue

ciblée:	  réseau	  de	  soins



CONCLUSION
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