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Pourquoi?

Evidence-based       
                            Démarche de qualité

Kinésithérapie

Expérience du praticien

Aspects liés au patient

Données scientifiques 
(physiologie, 

physiopathologie, 
recherche,…)



Evidence-based medicine

« La médecine factuelle consiste en l’utilisation raisonnée, 
explicite et judicieuse des preuves scientifiques les plus 
robustes dans la décision des soins à donner à un patient 
particulier. La pratique de la médecine factuelle suppose 
l’intégration de l’expertise clinique individuelle et des 
meilleures preuves externes issues de la recherche 
» [Sackett, BMJ 1996]

Expérience clinique = répéter les mêmes erreurs, avec une confiance 
croissante, pendant un nombre impressionnant d’année



Evidence = RCT?

Potts M, BMJ 2006;333:701–3



Pourquoi?
 Recherche
 Etat des connaissances
 Application directe à la pratique
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uelle est la problématique rencontrée
tiliser la situation de départ pour formuler la question clinique
ppliquer la recherche à la source de données
imiter la portée des résultats (validité, reproductibilité, applicabilité,…)
ntégrer les niveaux de preuve (Evidence) à l’expertise clinique et aux
préférences du patient
irer les conclusions et déterminer le plan de traitement
valuer le résultat de l’action menée



Quoi, où et comment?

Quoi = question posée

Où = choix de la base de données

Comment = détermination de la 
                  stratégie de recherche



Quoi?

 Question précise
 Mots-clés
 Type d’articles



Meta-Analyse 

Systematic Review 

Essai randomisé contrôlé 

Etude de cohorte 

Etude contrôlée 

Case-report

Etude sur animaux ou Etude in vitro

Pyramide de Kheops
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Où?

Pubmed
PEDro
Google
…



Comment?

http://sumsearch.uthscsa.edu/



Fonctionnement

 Méthode booléenne
– Opérateurs qui peuvent être associés

 AND
 OR
 NOT

A

B

C

A AND B
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Fonctionnement

 Méthode booléenne
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Comment?

http://sumsearch.uthscsa.edu/

www.pubmed.com



















Le plus complet possible
Structuré (Intro, Méthode, Résultats, Conclusion)
Pas lu dans l’ordre (conclusion, méthode, résultats)
Décision de pousser la lecture plus loin






