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Réponse…	  

Qu’est-‐ce	  que	  c’est	  l’essen7el?	  

	   …	  ça	  dépend	  de	  l’objec7f	  

Quels	  sont	  les	  objec7fs?	  



Objec7fs	  

CLINIQUE	  

•  Point	  de	  départ	  	  
–  Situa7on	  clinique	  

•  Ques7ons	  
–  Approfondissement	  de	  

connaissances	  physio-‐
pathologiques	  

–  Orienta7on(s)	  thérapeu7que
(s)	  

•  Essen7el	  =	  réponse	  concise	  

SCIENTIFIQUE	  

•  Point(s)	  de	  départ	  
–  Interroga7on	  
–  Concep7on	  protocole	  

•  Ques7ons	  
–  Liste	  exhaus7ve	  des	  

arguments	  et	  connaissances	  
sur	  le	  sujet	  (quoi?)	  

–  Méthodes	  d’évalua7on	  
existantes	  (comment?)	  

•  Essen7el	  =	  réponse	  
détaillée	  



Kinésithérapie,	  la	  revue	  2011.11(111):pp.	  34-‐44	  



CLINIQUE	  

•  Point	  de	  départ	  	  
–  Pa7ent	  avec	  résec7on	  

pulmonaire	  

•  Ques7ons	  
–  Implica7ons	  de	  la	  chirurgie	  

–  Modifica7ons	  physiologiques	  

–  Quel	  est	  le	  traitement	  
préconisé	  

•  Essen7el	  =	  Lecture	  d’une	  
revue	  de	  la	  li[érature	  



SCIENTIFIQUE	  

•  Point(s)	  de	  départ	  
–  Quelle	  kinésithérapie	  lors	  

d’une	  résec7on	  pulmonaire	  

•  Ques7ons	  
–  Revue	  exhaus7ve	  de	  la	  

li[érature	  sur	  le	  sujet	  

•  Essen7el	  =	  Concep7on	  de	  la	  
revue	  de	  la	  li[érature	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  EBM	  
1.	  Quelle	  est	  la	  ques7on?	  
2.	  Quelles	  publica7ons	  consulter?	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Lecture	  cri4que	  
1.	  Quelle	  est	  la	  ques7on	  posée	  dans	  l’ar7cle?	  
2.	  Quelle	  est	  la	  méthodologie	  u7lisée?	  
3.	  Quelle	  est	  la	  conclusion?	  
4.	  La	  conclusion	  doit-‐elle	  être	  modulée?	  
5.	  Quel	  est	  l’impact	  de	  la	  conclusion	  sur	  la	  pra7que	  ou	  les	  recherches	  
futures?	  

Recherche	  et	  sélec4on	  
bibliographique	  

3.	  Les	  publica7ons	  perme[ent-‐elles	  de	  répondre	  à	  la	  
ques7on?	  
4.	  Les	  réponses	  s’appliquent-‐elles	  à	  notre	  pa7ent	  
5.	  Comment	  me[re	  en	  œuvre	  la	  stratégie	  retenue?	  

6.	  A	  quelle	  popula7on	  s’appliquent	  les	  conclusions?	  
7.	  Quelles	  étaient	  les	  condi7ons	  de	  mise	  en	  œuvre	  de	  la	  
stratégie	  testée?	  

6.	  Mise	  en	  applica7on	  









COMMENT	  CHERCHER?	  
PREUVE	  PAR	  L’ABSURDE…	  
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Procédure	  bénéfique	  

•  5’47…	  	  Recherche	  bibliographique	  ciblée	  et	  
lecture	  des	  26	  conclusions…	  










