Test de controle de FNasthme™*

Ce test a pour objectif d’'évaluer = conirls de votre asthme. Il reposse sur unNn gquestionnairs
simple de 5§ guestions qui refléte le retentissemen! de la maladie sur voire wie quoilidienne.
ILwvous sufit de calculer votre score total pour savoir sivotre asthme est controls. .

Etape 1 : Entoure= votre score pour chagque question et reporte=le chiffre dans la case
a droite. Veuillez repondre aussi sincerement que possible. Ceci vous aidera, votre
medecinetvous-meme, a mMmisux comprendrevotre asthme.

Aucours des 4 dernieres semaines voire asthme vous a-t—il géenele]l dans vos activiles
au travaill a ll'ecolaef universite ou cher vous 72

Tout le temp=s La plupart Quelgucfoi=s Rarcrment Jarmais
du temps

1 = = Ly 5

Aucours des 4 derrnieres semaines. Sver-wvous ete essoufflele]) 2

Plu= d unc foi= Uy foi= 2 a & foi= 1T ou 2 fois Jamars
Ppar jowur Parr jour PO Se rmaine Par semaincs

L = <2 £y 5

Aucours des 4 dernmieres semaines, les sympitomes de Nasthme [sifflements dans
La poitrine, toux, essoufflement, oppression ou doulsur dans la pwitrine ]l vous ontk-ils
reveillele) Ila nuit ou plus 1ot que d habitude le Matin 2

4 nuIits ou - 2 a 2 muits Ure= myuit 1 ou Z foi= Aarmars
Par scrmainc POr s mairee Poar soermaine =n tout

1 = = Ly 5

Aucours des 4 derrniceres semaines, aver-wvous ufilise votre inhalateur de secours
ou pris un traitemen ! par nebulisation [par exem ple salbutamol, terbutalines)] 2

2 fois par jour 1 ou Z foi= =Z owu 2 Foi=s 1 foi= par scm . Amrnais
owu plus P jour Poar soermaine ou MmoIin=

1 = 3 £y 5

Comment evalueriezr-vous votre gsthime sucours des 4 dernicsres somaines

Pas comntrole Tre= powu Un powu Bicn Tota lerment
du tout controle comtrols comtrols controle

L = = £y =

Etape 2 : Additionnez wvos points pour obtenir votre score total.
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Resultats du test -
decouvrez si votre asthme

est controle ou NMmon ¢

=0 =25
Acsthme non controle Acsthme controle

BEBien vivre avec son asthme,
cTest avoinrn un asthme controle.l

Si votre score est inferieur a 20,
votre asthm e mn"est peut &étre
PpPas controle.

Consultez votre miedecin et apporte=
Llui les resultats de ce test pour
en discuter avec Lui.
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