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Ju sapo kaluat njé test tuberkulinik (ose injeksion intradermik té tuberkulings). Ky test lejon vlerésimin e mbrojtjes sé
organizmit tuaj ndaj bacilit té Tuberkulozés, zbulimin e njé Infeksioni Tuberkuloz latent (ITL) dhe pér té vendosur nése
éshté e nevojshme té merrni njé trajtim preventiv.

Né ményré qgé rezultatet té jené sa mé té sakta duhet té véreni disa rregulla.

Pér dijeniné tuaj :

Leximi i testit béhet pas 72 orésh prandaj nuk duhet té shgetésoheni nése xhunga gé rezulton pas injeksionit
zmadhohet gjaté 48 oréve té para. Leximi i testit béhet nga njé mjek ose nga njé infermiere.

Testi tuberkulinik nuk jep temperature dhe nuk shkakton lodhje. Nga ana tjetér mund té shfaget njé skugje e
I8kurés gé shogérohet me kruajtje.

Rregullat gé duhen vérejtur :

» Té& higni leukoplastin rreth 30 minuta pas injeksionit
» Mos e kruani zonén e injeksionit. Né rast se ju kruhet, futeni krahun né ujé té ftohté
» Mos vini asgjé mbi zonén e injeksionit (krem me kortikoide, desinfektues, peeling ...)

SHENJAT E TUBERKULOZES

Shenja té pérgjithshme :

» Dijersé gjaté natés

» Ethe

» Rénie té gjendjes sé pérgjithshme :
v’ rénie nga pesha
v' mungesé oreksi
v" lodhje té réndé

Shenja té mushkérive :

» Péshtymé me gjak
» Kollé e vazhdueshme 2-3 javé me rradhé pavarésisht nga mjekimet.
» Dhimbje té gjoksit

Kéto simptoma mund té jené shenjat paralajméruese té sémundjes sé tuberkulozés

Né rast se keni kéto simptoma, kontaktoni menjéheré mjekun tuaj familjar ose CLAT-in.

Terapité gé ulin imunitetin si p.sh. njé kortikoterapi e gjaté (mé shumé se 10 mg né dité) ose njé kuré kundér Faktorit té
Nekrozés Tumorale -TNF- (Enbrel®, Rémicade®, Humira® ...) rrisin rrezikun e shfages sé tuberkulozés.
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