
���021�3/$1�'¶$&7,21��
�
/RUV�GH�OD�FRQVXOWDWLRQ�j�O¶K{SLWDO��O¶LQILUPLqUH�G¶pGXFDWLRQ�WKpUDSHXWLTXH�
DYHF� O¶DFFRUG� GX� SQHXPRORJXH� SHXW� YRXV� SURSRVHU� XQ� SODQ� G¶DFWLRQ�
SHUVRQQDOLVp���
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&H� SODQ� FRPELQH� O¶XWLOLVDWLRQ� GX� '(3� � DYHF� OD� FRQQDLVVDQFH� GH� YRV�
V\PSW{PHV�HW�OD�PRGLILFDWLRQ�GH�SRVRORJLH�GX�WUDLWHPHQW�GH�EDVH��
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=21(�9(57(���-¶$,�'(�/¶$67+0(�6$16�6<03720(6�
�

Ɣ� -H� Q¶DL� SDV� GH� WRX[�� GH� UHVSLUDWLRQ� VLIIODQWH�� G¶RSSUHVVLRQ� RX� GH�
VRXIIOH�FRXUW��
Ɣ�-H�QH�VXLV�SDV�UpYHLOOp�OD�QXLW�SDU�PRQ�DVWKPH��
Ɣ� -H� QH� VXLV� SDV� OLPLWp�p�� GDQV� PHV� DFWLYLWpV� SK\VLTXHV��
TXRWLGLHQQHV��SURIHVVLRQQHOOHV�RX�VFRODLUHV��
�

=21(�-$81(���-¶$,�'(6�6<03720(6�'(�/¶$67+0(�
�

Ɣ�-H� WRXVVH�� M¶DL�XQH�UHVSLUDWLRQ�VLIIODQWH�RX� OH�VRXIIOH�FRXUW�� MH�VXLV�
RSSUHVVp�p��GDQV� OD� MRXUQpH��TXDQG� MH� IDLV�GH� O¶H[HUFLFH�RX�TXH� MH�
GRUV��
Ɣ�-H�GRLV�XWLOLVHU�PRQ�EURQFKRGLODWDWHXU�GH�VHFRXUV�SOXV�GH�WURLV�IRLV�
SDU�VHPDLQH�SRXU�VRXODJHU�PRQ�DVWKPH��
Ɣ�-H�VXLV�OLPLWp�H��GDQV�PHV�DFWLYLWpV�DX�TXRWLGLHQ��
�
��������������

=21(�528*(���-(�68,6�(1�'$1*(5�(7�-¶$,�%(62,1�'¶$,'(�
�

Ɣ�0HV�V\PSW{PHV�GH�O¶DVWKPH�V¶DJJUDYHQW�PDOJUp�OD�PRGLILFDWLRQ�GH�
PRQ�WUDLWHPHQW��
Ɣ�0RQ�EURQFKRGLODWDWHXU�GH�VHFRXUV�QH�VHPEOH�SDV�P¶DLGHU��
Ɣ�-H�QH�SHX[�SOXV�IDLUH�DXFXQ�W\SH�G¶DFWLYLWp��
Ɣ�-H�Q¶DUULYH�SOXV�j�SDUOHU�HW�RX�j�PDUFKHU�VDQV�rWUH�HVVRXIIOp�H���
Ɣ�0RQ�'(3�QH�UHPRQWH�SDV��-¶DL�SHXU��
Ɣ�-¶DL�OHV�OqYUHV�RX�OHV�RQJOHV�EOHXV��
�

'(3���������������������������

'(3��>������������HW���������������@�

'(3��!������������������������

0RQ�DVWKPH�HVW�FRQWU{Op��3RXU�QH�SDV�DYRLU�GH�V\PSW{PHV��MH�GRLV�
SUHQGUH�FHV�PpGLFDPHQWV�GH�FRQWU{OH�WRXV�OHV�MRXUV���
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,O�V¶DJLW�G¶XQH�XUJHQFH��
-¶DSSHOOH�OH�6$08����RX������SRUWDEOH���

Ce plan d’action a été développé par l’école de l'asthme du 
CHU de Reims (Dr Perotin-Collard)

Ce plan d’action a été développé par l’école de l'asthme 
du CHU de Reims 


