
 
 
 
 

 

• Je tousse 
• Je siffle  
• Je suis gêné pour 

respirer 
• Je peux bouger 
• Je peux parler  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• J’ai du mal à parler 
• Je ne bouge plus 
• Je suis pâle 
• Je suis « bizarre » 

 
 
 
 
 

NOM :                                 Poids:        kg 
Prénom :                                       Date : 
 
=> Crise légère : VENTILASTIN 

 
 
               bouffées  

- Attendre 20 minutes  
Si ok !            bouffées 3-4 fois/j 3 à 5 jours 
 
 
Si crise persiste 8  

 
              bouffées			 
 

- Attendre 20 minutes  
Si ok !            bouffées 3-4 fois/j 3 à 5 jours 
 
 
Si crise persiste "8 

 
             bouffées	 
 

- Attendre 20 minutes 
Si ok :            bouffées 3-4 fois/j 3 à 5 jours 
 
 
 
=> Si crise persiste = CRISE SEVERE : 
    1.VENTILASTIN 

 
           bouffées  
 

                 + 
  2. Solupred 20 mg           comprimés 

                    + 
  !"#Médecin ou appeler le 15 =SAMU 

 

 Ce plan d’action a été développé par l’équipe de pédiatrie du CHU de Montpellier


