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PLAN D’ACTION EN CAS DE CRISE

@ En cas de rhume ou légére toux :

— Donner Ventoline dans la chambre d’inhalation ... bouffées 4 fois par jour
pendant 7 jours.

€D
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‘Z’ En cas de toux fréquente, sifflements audibles, sensation d’oppression :

— Donner Ventoline dans la chambre d'inhalation ... bouffées toutes les 20
minutes pendant 1 heure

— Si amélioration apres 1h : donner Ventoline dans la chambre d’inhalation ...
bouffées 4 fois par jour pendant 7 jours

—  Si pas d’'amélioration aprés 1h : poursuivre la Ventoline et donner Solupred
... Cp de ... mg puis consulter rapidement

. En cas de toux incessante, essoufflement a la parole, panique, agitation de
I'enfant :

— Donner Ventoline dans la chambre d’inhalation ... bouffées toutes les 20
minutes pendant 1h

— Donner Solupred ... cp de ... mg tout de suite et consulter rapidement ou
appeler le 15

A

- Chaque bouffée doit étre suivie de 5 respirations dans la chambre
d’inhalation
- A tout moment de la crise, si aggravation rapide ou si géne
respiratoire importante : contacter le SAMU = 15
- Les signes graves sont :
o Une respiration irréguliere
o Une difficulté a parler
o Une cyanose des lévres
o Signes de malaise
- Aucun de ces médicaments n’est dangereux, ils peuvent étre utilisés
sans retard en cas de difficulté respiratoire, méme peu importante

Ce plan d’action a éeté développé par I'équipe de pédiatrie de I’hépital Trousseau



