
Prescripteur :

Prénom Nom
Profession

Adresse professionnelle

Téléphone :

N°RPPS ou ADELI

Mr / Mme [Nom] [Prénom]

Date : 
Patch transdermique (Substitut nicotinique remboursable)
Dénomination : 
Dosage (préciser 7mg/24h - 14mg/24h - 21mg/24h - 10mg/16h - 15mg/16h - 25mg/16h)

Coller le patch le matin sur une peau propre et sèche. Eviter les zones de frottement.
Le patch peut être gardé toute la nuit ou enlevé le soir au coucher

Changer d’emplacement tous les jours.
Formes orales à adapter en fonction de l’envie de fumer 

si plus de 12 par jour, revoir le dosage des patchs
PASTILLES (Substitut nicotinique remboursable)
Dénomination :       
Dosage (préciser 1,5mg ou 2,5mg)
Laisser fondre la pastille sous la langue ou contre la joue : ne pas mâcher, croquer ou avaler.
A utiliser à chaque fois que l’envie de fumer se fait sentir : jusqu’à 12 par jour.

COMPRIMES (Substitut nicotinique remboursable)
Dénomination :       
Dosage (préciser 1mg ou 2mg)
Laisser fondre le comprimé dans la bouche (environ 20-30 minutes) : ne pas mâcher, croquer ou avaler.

A utiliser à chaque fois que l’envie de fumer se fait sentir : jusqu’à 12 par jour.

COMPRIMES sublinguaux (Substitut nicotinique remboursable)
Dénomination :       
Dosage (préciser 1mg ou 2mg)
Laisser fondre le comprimé sous la langue (environ 30 minutes) : ne pas mâcher, croquer ou avaler.

A utiliser à chaque fois que l’envie de fumer se fait sentir : jusqu’à 12 par jour.

GOMMES (Substitut nicotinique remboursable)
Dénomination :
Dosage (préciser 1 mg ou 2 mg)
Ne pas mâcher trop vigoureusement. Mâcher une première fois la gomme jusqu’à ce que le goût vienne puis la garder entre la joue et la gencive environ 10minutes

A utiliser à chaque fois que l’envie de fumer se fait sentir : jusqu’à 12 par jour.
SPRAY BUCCAL (Substitut nicotinique remboursable)
Dénomination :
Dosage 1mg par pulvérisation
Avaler la salive puis tirer la langue et faire un spray léger sur la langue, ne pas respirer pendant la pulvérisation. Ne pas avaler la salive pendant quelques secondes après la pulvérisation
Maximum 4 par heure
INHALEUR (Non remboursé)

Dénomination : 

Utiliser l’inhaleur à chaque fois que l’envie de fumer apparait. Chaque cartouche de 10mg correspond à 3-4 cigarettes. Après l’ouverture, la cartouche doit être utilisée dans les 12 heures car la quantité de nicotine diminue par évaporation.
Traitement pour ….. mois     A renouveler ….. fois

Signature  

Conseils au prescripteur : 


Vérifier régulièrement la liste des substituts nicotiniques remboursables sur le site ameli.fr


Toujours associer un patch et au moins 1 forme buccale


D’autres infos utiles sur le livret accompagner l’arrêt :


� HYPERLINK "../1-Aide%20prise%20en%20charge/Livret-accompagner-larret-BAT2.pdf" ��..\1-Aide prise en charge\Livret-accompagner-larret-BAT2.pdf�








