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La dilatation des bronches

u 1 ère description en 1819 (René Laënnec)
u Prévalence en augmentation:

u 701 pour 100 000 aux EU, + 8,7% par an
u 566 pour 100 000 au Royaume-Unis

u 174 pour 100 000 en Chine

u Nombreuses étiologies possible (origine, âge):
u Génétique : Mucoviscidose, DCP, syndrome de Mounier–Kuhn, déficit en A1AT
u Post infectieux
u Déficit immunitaire

u ABPA
u Pathologies auto-immunes

u IDIOPATHIQUES

u Prise en charge thérapeutique: aucune AMM, niveaux de preuve variables
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La dilatation des bronches

u Prise en charge thérapeutique: EVITER / REDUIRE LES EXACERBATIONS

u Augmentent l’inflammation locale et systémique

u Aggravent les lésions anatomiques

u Associées à une moins bonne qualité de vie, à un plus rapide déclin de 
la fonction respiratoire, à une plus forte mortalité

European Respiratory Society guidelines for the management of adult bronchiectasis, Polverino E et al, ERJ 2017



La dilatation des bronches

u Éducation thérapeutique au CHIC
u Drainage bronchique

u Activité physique

u Reconnaitre une exacerbation

u Prise en charge thérapeutique: 
u Aérosolthérapie

u Infections pulmonaires à MNT



Qu’est-ce que l’Education 
Thérapeutique du Patient?

u L’ETP s’adresse à tous les patients qui ont une maladie 
chronique et/ou à leur entourage

u L’ETP peut-être réalisée à n’importe quel moment de la 
prise en charge (diagnostic, suivi, complications)

u L’ETP est adaptée aux besoins et envies du patient



Les objectifs de l’ETP en général
pour le patient

u Comprendre sa maladie et les soins qui en découlent

u Acquérir des compétences d’auto-soins

u Développer des compétences d’adaptation

u Améliorer sa qualité de vie

u Devenir acteur de sa prise en charge



Le rôle de l’ETP dans l’observance thérapeutique



Les programmes déployés au 
CMRR du CHIC 



L’ETP pour les patients avec 
bronchectasies

u La kiné respiratoire et l’apprentissage de l’auto-drainage 
(rdv dédié, atelier individuel en fonction des capacités 
du patient) 



L’ETP pour les patients avec 
bronchectasies

u L’Activité Physique Adaptée avec des programmes 
d’accompagnement pour la reprise ou la poursuite de 
l’APA encadré par un enseignant APA (bilan initial , 
séances en salle au CMRR , séances et suivi en visio
grâce à la plateforme Stimulab)

u La gestion de l’exacerbation pulmonaire 
(reconnaissance des symptômes , actions à mettre en 
œuvre ). Cet atelier peut-être proposé en amont ou à la 
suite d’un épisode d’exacerbation



Accompagnement des patients 
sous traitement anti-MNT

u Carnet de suivi qui fait le lien entre le médecin, le 
patient et l’équipe paramédicale



Les contraintes et les bénéfices de 
l’ETP 

u Activité chronophage et peu rémunératrice (personnel dédié et 
formé, codage AMI)

u Activité valorisante pour les équipes ( investissement des différents 
professionnels dans la prise en charge du patient )

u Amélioration de l’adhésion du patient à sa prise en charge



Les perspectives

u Développer le programme en abordant d’autres thématiques:
• Nutrition

• Tabac

• Environnement (idéalement avec CMEI)

u Elaborer un programme complet déclaré à l’ARS

u Collaboration avec différents centres +++



Merci pour votre attention
virginie.coatrieux@chicreteil.fr

benoit.douvry@chicreteil.fr
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