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 მკურნალობამდე	 მკურნალობის შემდეგ

გვარი :
სახელი :
თარიღი :

 « Medical Outcome Study Short Form 12 » (MOS SF-12) ან «Short Form 12 » (SF-12) არის ცხოვრების ხარისხის თვითშეფასების სკალა, რომელიც არის SF-36-ის შემოკლებული ვერსია. შემდეგი კითხვები ეხება თქვენს ჯანმრთელობას, როგორც თქვენ ამას აღიქვამთ. თუ არ ხართ დარწმუნებული როგორ უპასუხოთ, აირჩიეთ პასუხი, რომელიც საუკეთესოდ შეესაბამება თქვენს სიტუაციას. 

1. ზოგადად, როგორ ფიქრობთ, თქვენი ჯანმრთელობა არის:

 1 შესანიშნავი  2 ძალიან კარგი  3 კარგი  4 საშუალო  5 ცუდი

2.  თქვენი ამჟამინდელი სამედიცინო მდგომარეობის გამო, შეზღუდული გაქვთ:

ზომიერი ფიზიკური დატვირთვა (მაგიდის გადაადგილება, მტვერსასრუტი, პეტანქით თამაში და ა.შ.) ?

 1 დიახ, ძალიან შეზღუდული  2 დიახ, ოდნავ შეზღუდული  3 არა, სულაც არა 

რამდენიმე სართულზე კიბეებით ასვლა?

 1 დიახ, ძალიან შეზღუდული  2 დიახ, ოდნავ შეზღუდული  3 არა, სულაც არა 

3. ბოლო 4 კვირის განმავლობაში და თქვენი ფიზიკური მდგომარეობის გამო:

გააკეთეთ იმაზე ნაკლები რამ, ვიდრე გინდოდათ?

 1 ყოველთვის  2 უმეტესად  3 ხშირად  4 ხანდახან  5 არასდროს

შეგეზღუდათ გარკვეული საქმის გაკეთება?

 1 ყოველთვის  2 უმეტესად  3 ხშირად  4 ხანდახან  5 არასდროს

4.  ბოლო 4 კვირის განმავლობაში და თქვენი ემოციური მდგომარეობის გამო (როგორიცაა სევდა, ნერვიულობა ან დეპრესია):

გააკეთეთ იმაზე ნაკლები რამ, ვიდრე გინდოდათ ?

 1 ყოველთვის  2 უმეტესად  3 ხშირად  4 ხანდახან  5 არასდროს

გაგიჭირდათ ჩვეული ზრუნვითა და ყურადღებით აკეთოთ ის, რისი გაკეთებაც საჭიროა?

 1 ყოველთვის  2 უმეტესად  3 ხშირად  4 ხანდახან  5 არასდროს

5.  გასული 4 კვირის განმავლობაში რამდენად შეგზღუდათ ფიზიკურმა ტკივილმა სამსახურში ან საყოფაცხოვრებო საქმიანობაში?

 1 საერთოდ არა  2 ოდნავ  3 საშუალოდ  4 საკმაოდ  5 ძალიან
6.  შემდეგი კითხვები არის იმის შესახებ, თუ როგორ გრძნობდით თავს ბოლო 4 კვირის განმავლობაში. თითოეულ კითხვაზე მიუთითეთ პასუხი, რომელიც თქვენთვის ყველაზე შესაფერისი გეჩვენებათ.

იყოშემთხვევებიროცათავსმშვიდადდამოდუნებულადგრძნობდით

 1 ყოველთვის  2 უმეტესად  3 ხშირად  4 ხანდახან  5 არასდროს

იყომომენტებიროცაგრძნობდითენერგიისმოზღვავებას?

 1 ყოველთვის  2 უმეტესად  3 ხშირად  4 ხანდახან  5 არასდროს

იყო მომენტები, როცა სევდა და დაღლილობა გაწუხებდათ?

 1 ყოველთვის  2 უმეტესად  3 ხშირად  4 ხანდახან  5 არასდროს

7.  იყო თუ არა შემთხვევები ბოლო 4 კვირის განმავლობაში, როდესაც თქვენი ფიზიკური ან ემოციური ჯანმრთელობის მდგომარეობა ხელს უშლიდა თქვენს სოციალურ ცხოვრებას და თქვენს ურთიერთობას სხვებთან, ოჯახთან, მეგობრებთან, ნაცნობებთან?

 1 ყოველთვის  2 უმეტესად  3 ხშირად  4 ხანდახან  5 არასდროს

