Modele +
RMR-2171; No. of Pages 26

Revue des Maladies Respiratoires xxx (XXXX) XXX—XXX

Disponible en ligne sur Elsevier Masson France S
ScienceDirect EM|consulte 2
www.sciencedirect.com www.em-consulte.com o

RECOMMANDATIONS

Recommandations pour la prise en charge
de I’encombrement des voies aériennes par
les techniques de désencombrement

Guidelines for the management of airway mucus secretions by airway
clearance techniques

G. Reychler®®=¢, N. Audag®"¢, G. Prieur¥,

W. Poncin®P-¢, 0. Contal®, pour le Groupe

« Kinésithérapie Respiratoire » de la Société de
pneumologie en langue francaise

a Institut de recherche expérimentale et clinique (IREC), p6le de pneumologie, ORL et
dermatologie, université catholique de Louvain, Brussels, Belgique

b Service de pneumologie, cliniques universitaires Saint-Luc, avenue Hippocrate 10, 1200
Brussels, Belgique

¢ Secteur de kinésithérapie et ergothérapie, cliniques universitaires Saint-Luc, Brussels,
Belgique

d Physiotherapy Department, Le Havre Hospital, 76600 Le Havre, France

€ School of Health Sciences (HESAV), HES-SO University of Applied Sciences and Arts of
Western Switzerland, 1005 Lausanne, Suisse

Recu le 23 mai 2024 ; accepté le 23 mai 2024

Liste des experts Abréviations

Marc Beaumont, Tristan Bonnevie, Yann Combret,
Jean-Bernard Michotte, Kris Ides (Belgian Respiratory = ACBT  active cycle of breathing technique

Society — BeRS), Jeanne Maisonobe, Estelle Wozniak, AFE augmentation du flux expiratoire

Michel Toussaint, Jésus Gonzalez-Bermejo, Clément AP activité physique

Médrinal, Francis-Edouard Gravier. BCSS Breathlessness, Cough, and Sputum Scale
CAT COPD Assessment Test
CPT capacité pulmonaire totale
CRF capacité résiduelle fonctionnelle

* Auteur correspondant. cv capacite vitale
Adresse e-mail : Gregory.reychler@saintluc.uclouvain.be CVF capacité vitale forcée
(G. Reychler). DA drainage autogene

https://doi.org/10.1016/j.rmr.2024.06.001
0761-8425/© 2024 SPLF. Publié par Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés, y compris ceux relatifs a la fouille de textes et de données, a
’entrainement de ’intelligence artificielle et aux technologies similaires.

Pour citer cet article : G. Reychler, N. Audag, G. Prieur et al., Recommandations pour la prise en charge de
’encombrement des voies aériennes par les techniques de désencombrement, Revue des Maladies Respiratoires,

https://doi.org/10.1016/j.rmr.2024.06.001
‘ €lecharge pour Anonymous User a) a Latholic University o ouvain a parur de micalkey.1Ir par sevier sur aout UT, ZU.Z4. Pour

un usage personnel seulement. Aucune autre utilisation n’est autorisée. Copyright ©2024. Elsevier Inc. Tous droits réservés.



https://doi.org/10.1016/j.rmr.2024.06.001
http://www.sciencedirect.com/science/journal/07618425
mailto:Gregory.reychler@saintluc.uclouvain.be
https://doi.org/10.1016/j.rmr.2024.06.001
https://doi.org/10.1016/j.rmr.2024.06.001

Modele +

RMR-2171; No. of Pages 26

G. Reychler, N. Audag, G. Prieur et al.

DAA drainage autogéne assisté

DEMM  débit expiratoire maximal médian
DEP débit expiratoire de pointe

DEPtoux débit expiratoire de pointe a la toux
DP drainage postural

DP&P  drainage postural avec percussions
DP&V  drainage postural avec vibrations
DP&PV drainage postural avec percussions et vibrations

DRR désobstruction rhinopharyngée rétrograde

EDIC exercices a débits inspiratoires controlés

ELPr expiration lente prolongée

ELTGOL expiration lente totale a glotte ouverte en décubi-
tus latéral

EMI entrainement des muscles inspiratoires

FET forced expiratory technique

FC fréquence cardiaque

FR fréquence respiratoire

HCWC  high-frequency chest wall compression

HCFWO high-frequency chest wall oscillation

IPPB intermittent positive pressure breathing ou relaxa-
teur de pression

VPI ventilation a percussions intrapulmonaires

MI-E in-exsufflation mécanique

mMRC  modified Medical Research Council
MNM maladies neuromusculaires

PEM pression expiratoire maximale

PEP pression expiratoire positive

PEP-O pression expiratoire positive oscillante
PIM pression inspiratoire maximale

RIM manceuvre d’inspiration résistée

SLA sclérose latérale amyotrophique

SNOT-20 Sino-Nasal Outcome Test

TDENI  techniques de désencombrement expiratoires non
instrumentales

T-PEP  pression expiratoire positive temporaire

TINI techniques inspiratoires non instrumentales

VAS voies aériennes supérieures

VEMS  volume expiratoire maximale en une seconde

VNI ventilation non invasive

VR volume résiduel

Préambule

Peu de recommandations fortes ont malheureusement pu
étre retirées de la littérature publiée avant janvier 2024.
On peut néanmoins retenir que :

e il est recommandé de pratiquer les techniques de désen-
combrement expiratoires non instrumentales (TDENI)
régulierement et au long cours chez les patients hyper-
sécrétants et atteints de bronchiectasies non liées a la
mucoviscidose afin d’augmenter ’élimination des sécré-
tions (G1A) et de diminuer la sévérité de la toux (G1B).
Il est recommandé de tenir compte de la préférence
du patient pour favoriser ’adhérence thérapeutique des
TDENI (G1A) ;

e il est recommandé d’utiliser les techniques de pression
expiratoire positive oscillante (PEP-O) en comparaison
aux soins standards pour augmenter la quantité des
sécrétions expectorées chez les patients atteints de bron-
chiectasies en état stable (G1B) ;

e il est recommandé de pratiquer ’assistance expiratoire
manuelle (G1B), de combiner ’assistance inspiratoire
et expiratoire manuelle (G1A), d’utiliser une assistance
inspiratoire afin d’augmenter le débit expiratoire de
pointe a la toux (DEPtoux) chez les patients atteints de
maladies neuromusculaires (G1B). Si une assistance expi-
ratoire manuelle n’est pas suffisamment efficace, il est
recommandé d’utiliser ’assistance inspiratoire et expira-
toire mécanique chez des patients atteints de maladies
neuromusculaires avec une déficience de la toux (G1B) ;

e il est recommandé d’utiliser les techniques de PEP-O en
comparaison aux soins standards dans le but d’augmenter
la quantité de sécrétions expectorées chez les patients
atteints de BPCO stable (G1B) ;

e il est recommandé de ne pas utiliser la technique de high-
frequency chest wall oscillation/ compression (HFCWO/C)
pour augmenter le poids des sécrétions expectorées chez
les patients atteints de mucoviscidose adultes et enfants
en exacerbation (G1B).

Introduction

A la lecture de ces recommandations, on remarque tant
le chemin parcouru par la profession depuis la premiére
ébauche datant de plus de 20 ans, que les manquements
qu’il reste a combler pour pouvoir émettre plus d’avis tran-
chés. Le choix de ’équipe de pilotage a été de classifier
les techniques de désencombrement (en incluant les voies
aériennes supérieures) sur base d’un algorithme reposant
sur le mécanisme physiologique sous-tendant ces derniéeres
(Fig. 1). Toutes ces techniques peuvent étre visualisées
sous forme de vidéos disponibles en libre accés (liens
hypertexte').

Ces recommandations dont les principales sont présen-
tées dans le Tableau 1, se basent sur une recherche de
la littérature jusque janvier 2024 suivant les recomman-
dations propres aux revues systématiques en excluant les
patients atteints de la COVID-19, les patients intubés ou
des situations peu investiguées dans ce cadre (paralysie
cérébrale, prématurité). Les niveaux de preuve des études
évaluant U'efficacité des techniques de désencombrement
ont été déterminés en se basant sur les recommandations
de la HAS?. Ensuite, les essais randomisés qui comparaient
deux techniques sans groupe controle, sans calcul de taille
d’échantillon ou sans enregistrement au préalable dans un

' https://youtu.be/0C9ub02V1Ls. https://youtu.be/8KOEiC3C7gg.
https://youtu.be/qBbeGGgpiA8. https://youtu.be/ZLWzfK2tZmo.
https://youtu.be/Ex2p5RBXuU0. https://youtu.be/9121e0VWP6A.
https://youtu.be/Dj3uR-q-8U8. https://youtu.be/tT_HOxo74ww.
https://youtu.be/UuBhMwFhz8o. https://youtu.be/6mEIW7rBHLY.
https://youtu.be/3Ql-OzSICRY.  https://youtu.be/aBeKaVXbl38.
https://youtu.be/4J4nvmP6ZsE. https://youtu.be/8jlQfkt-ETc.
https://youtu.be/zNRxOID8nR4. https://youtu.be/5_W4S4JedTlI.
https://youtu.be/COhSMWaELXY. https://youtu.be/9InwOWhbpfju.
https://youtu.be/5mYzHUZO9Us. https://youtu.be/eHHi9d5JURO.
https://youtu.be/QNQjxxvDBql. https://youtu.be/3047-NuwbUw.
https://youtu.be/iYk8jUw7TqU. https://youtu.be/jj2r_JJZaVg.

2 https://www.has-sante.fr/jcms/c_434715/fr/guide-d-analyse
-de-la-litterature-et-gradation-des-recommandations.
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Figure 1.

frequency chest wall oscillation ; DRR : drainage rhinopharyngé rétrograde.

Tableau 1

Algorithme des techniques de désencombrement. IPPB : intermittent positive pressure breathing ; MAC : manually assisted
cough ; ELPr : expiration lente prolongée ; ELTGOL : expiration lente, totale, glotte ouverte en décubitus latéral ; AFE : augmentation du
flux expiratoire ; DA : drainage autogene ; DAA : drainage autogéne assisté ; ACBT : active cycle of breathing techniques ; EDIC : exercice
a débit inspiratoire controlé ; RIM : resistive inspiratory maneuver ; PEP : positive expiratory pressure ; PEP-O : positive expiratory
pressure — Oscillante ; VPI : ventilation a percussions intrapulmonaires ; T-PEP : pression positive expiratoire transitoire ; HCFWO : high

Recommandations fortes (G1) liées aux techniques de désencombrement ainsi que leur grade.

Recommandation

Force

Il est recommandé de pratiquer les techniques de désencombrement expiratoires non instrumentales

A (*B)

régulierement et au long cours chez les patients hypersécrétants et atteints de bronchiectasies non

liées a la mucoviscidose afin d’augmenter I’élimination des sécrétions et de diminuer la sévérité
de la toux (*). Il est recommandé de tenir compte de la préférence du patient pour favoriser
I’adhérence thérapeutique des techniques de désencombrement expiratoires non instrumentales

Il est recommandé d’utiliser les techniques de pression expiratoire positive oscillante en

comparaison aux soins standards pour augmenter la quantité des sécrétions expectorées chez les

patients atteints de bronchiectasies en état stable

Il est recommandé de pratiquer ’assistance expiratoire manuelle, de combiner |’assistance

inspiratoire et expiratoire manuelle (*), d’utiliser une assistance inspiratoire afin d’augmenter le
DEPtoux chez les patients atteints de maladies neuromusculaires. Si une assistance expiratoire

B (*A)

manuelle n’est pas suffisamment efficace, il est recommandé d’utiliser |’assistance inspiratoire et
expiratoire mécanique chez des patients atteints de maladies neuromsculaires avec une déficience

de la toux

Il est recommandé d’utiliser les techniques de pression expiratoire positive oscillante en

comparaison aux soins standards dans le but d’augmenter la quantité de sécrétions expectorées

chez les patients atteints de BPCO stable

Il est recommandé de ne pas utiliser la technique de high-frequency chest wall

oscillation/compression pour augmenter le poids des sécrétions expectorées chez les patients

atteints de mucoviscidose adultes et enfants en exacerbation

registre ad hoc ont été rétrogradées. Par voie de consé-
quence, le niveau de preuves a diminué pour bon nombre
d’entre eux. La gradation a ensuite déterminé la force de
la recommandation (G1 [« il est recommandé de/de ne
pas...»] ou G2 [« il est proposé/il n’est pas recommandé »],
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A a D en fonction de la confiance du groupe de travail dans le
bénéfice puis le niveau de preuve [« Il est trés improbable. . .,
probable. . ., trés probable que de futurs travaux changent
notre degré de conviction », « L’estimation de U'effet est
trés incertaine »]).
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Les techniques de désencombrement
Rationnel

L'objectif des techniques de désencombrement est
d’obtenir une interaction gaz—liquide (air—mucus) opti-
male a Uexpiration afin de mobiliser des sécrétions
bronchiques de la périphérie pulmonaire vers la bouche.
En modulant les volumes pulmonaires et les débits aériens,
le kinésithérapeute cherche a générer une vitesse linéaire
de U’air suffisamment importante pour produire un effet de
cisaillement efficace sur le mucus encombrant la lumiére
bronchique. Lefficacité relative de cette action sera
modulée entre autres par la géométrie des bronches [1]
et la composition du mucus qui dispose lui-méme d’un
effet seuil en dessous duquel il ne sera pas mobilisé [1,2].
Cet effet seuil signifie que ’élasticité et la viscosité du
mucus ne doivent étre ni trop élevées ni trop faible pour
qu’il puisse étre mobilisé. Il s’en suit une modulation de la
pression motrice (différence entre la pression alvéolaire et
la pression atmosphérique) par augmentation de la pression
intrapleurale produite par l’action des muscles expirateurs
aidés ou non des mains du kinésithérapeute.

A Uexpiration, la pression intrabronchique diminue pro-
gressivement de ’alvéole vers la bouche. Si la pression
intrapleurale, a Uextérieur de la bronche, est suffisamment
importante, il existe un point dans l’arbre bronchique ou
celle-ci égalise la pression intrabronchique, nommé le point
d’égale pression. Il est a noter que ce point est virtuel car
il se déplace en permanence au fil de 'expiration vers la
périphérie pulmonaire. En aval de celui-ci (c’est-a-dire vers
la bouche), la pression intrabronchique devient inférieure
a la pression pleurale et une compression se produit, la
compression dynamique des voies aériennes. Ce principe
physiologique est exploité par les techniques de désencom-
brement [3]. Cette compression augmente la résistance et
limite le débit maximal expiré mais génére localement et
transitoirement une augmentation de la vitesse de l’air et
de son degré de turbulence. Lintérét est donc de dépla-
cer le point d’égale pression a proximité des sécrétions
afin d’augmenter la force induite par ’air sur le mucus,
elle-méme proportionnelle au rapport de la vitesse sur
le diamétre de la bronche [4]. Néanmoins, plus le débit
est grand, plus la vitesse linéaire est grande. On serait
donc tenté d’augmenter un maximum la pression alvéo-
laire en augmentant ’effort expiratoire du patient et/ou les
pressions manuelles mais cela majore de maniére concomi-
tante la pression intrapleurale. La compression dynamique
s’étend deés lors vers ’alvéole, diminuant le débit maximal
atteignable. Dans des situations ou ’on observe une diminu-
tion du recul élastique pulmonaire (immaturité pulmonaire,
emphyséme, etc.), il peut y avoir un réel collapsus bron-
chique et donc une absence de débit et de vitesse [5]. En
plus d’exclure le transfert d’énergie cinétique, les efforts
générés par le patient ne sont pas récompensés.

La difficulté des techniques de désencombrement bron-
chique est de générer localement un débit capable de
mobiliser les sécrétions lors de !’expiration sans entrainer
une fermeture des voies aériennes qui est déja présente
suite a U'atteinte respiratoire et qui s’accentue lors de
’expiration forcée. Cette difficulté augmente lorsque les
propriétés rhéologiques du mucus sont altérées [6,7]. En

effet, le comportement du mucus est lié a ces proprié-
tés dont son élasticité et sa viscosité qui lorsqu’elles sont
trop élevées ralentissent la clairance mucociliaire. L’ énergie
cinétique minimale requise pour mobiliser le mucus aug-
mente alors, mais renvoie a la problématique des débits
maximaux atteignables décrite ci-dessus.

Techniques de désencombrement
expiratoires non instrumentales (TDENI)

Définitions et principes

Il s’agit de techniques pour lesquelles la phase expira-
toire est prépondérante dans [’action du désencombrement
et qui ne nécessitent pas l'usage d’un instrument quel-
conque. Leur efficacité dépend néanmoins de la qualité
des phases inspiratoires. Les inspirations lentes et suivies
d’une pause télé-inspiratoires optimisent U’arrivée d’air
derriere les sécrétions en favorisant la ventilation col-
latérale [8], limitent U’asynchronisme ventilatoire [9] et
réduisent la migration du mucus vers la périphérie pulmo-
naire [6]. Une inspiration profonde maximise le principe
d’interdépendance, c’est-a-dire la force de traction exercée
par l’expansion alvéolaire sur le tissu pulmonaire environ-
nant, stimulant ainsi la ré-expansion des unités ventilatoires
collapsées [10].

L’augmentation du flux expiratoire (AFE)

Elle consiste en une augmentation active, activo-passive ou
passive du flux expiratoire, initiée a plus ou moins haut
volume pulmonaire, dans le but de mobiliser et d’évacuer
les sécrétions trachéobronchiques. Lorsque [’expiration est
activo-passive ou passive, le kinésithérapeute exerce une
pression manuelle sur le thorax dont la vitesse, la force
et la durée peuvent varier [11]. La « Forced Expiration
Technique » (FET), aussi appelée « Huffing », est la forme
anglo-saxonne de UAFE active. La FET est décrite comme
une accélération controlée de ’air expiré, réalisée glotte
ouverte en partant de différents niveaux de volumes pul-
monaires et se prolongeant jusqu’au volume résiduel (VR)
[11,12].

L’« active cycle of breathing technique »
(ACBT)

C’est la répétition d’un cycle de trois phases : une phase de
controle respiratoire ou la respiration est relaxée, a volume
courant, une phase d’exercices d’expansion thoracique ou
les inspirations sont profondes et suivies d’une pause télé-
inspiratoire glotte ouverte, et une phase comprenant une
ou plusieurs FET, composante principale de cette technique
[13]. Aucune pression n’est exercée.

Le drainage autogene (DA)

Il se compose des expirations « soupirées », glotte ouverte,
réalisées a niveaux croissants de volumes pulmonaires, dans
le but de faire migrer les sécrétions de la périphérie pul-
monaire (travail a bas volume pulmonaire) vers les voies
aériennes proximales (haut volume pulmonaire). Afin de
limiter les efforts inefficaces, la toux est retenue pendant
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le processus de migration du mucus [14]. Le DA peut étre
assisté (DAA) lorsque la collaboration active du patient n’est
pas possible, comme chez le nourrisson. Dans ce cas, les
mains du kinésithérapeute accompagnent et maintiennent la
cage thoracique de U’enfant a différents niveaux de volumes
pulmonaires sans augmenter la pression motrice [15].

L’expiration lente prolongée (ELPr)

Elle s’adresse aux petits enfants. Le kinésithérapeute exerce
une pression manuelle lente, simultanément sur le thorax
et ’abdomen. La manceuvre débute a la capacité résiduelle
fonctionnelle (CRF) et mobilise le volume de réserve expira-
toire pour chercher a obtenir la meilleure déflation. L’ELPr
est souvent associée a la toux provoquée. En raison de
la fréquence respiratoire élevée du nourrisson, la pression
thoraco-abdominale est partitionnée sur deux ou trois temps
expiratoires consécutifs pour éviter le collapsus bronchique
[16].

L’expiration lente totale glotte ouverte en
décubitus latéral (ELTGOL)

La technique cherche a optimiser localement la compliance
pulmonaire en utilisant les effets de la pesanteur sur le tissu
pulmonaire. Le sujet est positionné sur le coté, la zone pul-
monaire a désencombrer étant placée en dessous (sur le
plan d’appui, poumon infra-latéral) car la déflation et la
ventilation y sont maximisées. Le kinésithérapeute réalise
une pression bimanuelle thoraco-abdominale, lentement,
initiée a la CRF, glotte ouverte et poursuivie jusqu’au VR.
La technique peut étre réalisée a partir de 10—12 ans, le
volume pulmonaire du plus jeune enfant étant redistribué
préférentiellement dans le poumon supra-latéral [17,18].

Questions

Les techniques de désencombrement
expiratoires non instrumentales (TDENI)
sont-elles indiquées chez les patients atteints
de BPCO en état stable ?

Argumentaire

L efficacité de UELTGOL sur la clairance mucociliaire a été
étudiée via la scintigraphie pulmonaire chez 12 patients
BPCO sécrétant avec une obstruction pulmonaire légére a
modérée. Comparativement au décubitus latéral simple,
UELTGOL accélére la clairance mucociliaire du poumon
infra-latéral et plus particulierement dans les zones péri-
phériques. LELTGOL est en revanche sans effet au niveau
du poumon supra-latéral, conformément aux attentes phy-
siologiques (niveau 2) [19].

L’'effet de ’ACBT sur la quantité et la viscosité des sécré-
tions expectorées a été étudiée chez 50 patients BPCO. La
comparaison avec les soins courants montre une meilleure
élimination des sécrétions et un bénéfice sur ’obstruction
bronchique (VEMS/CVF) et sur la saturation en oxygene
(niveau 2) [20].

Les autres articles traitant des TDENI chez le patient
atteint d’une BPCO stable sont de faible qualité méthodolo-
gique (niveau 4) [21—26]. Lorsqu’une analyse comparative
intragroupe (pre-/post-TDENI) est disponible, les études

démontrent un effet bénéfique des TDENI sur la fonction pul-
monaire (FEV1 et FVC) [22,24—26], la dyspnée d’effort et la
capacité a ’exercice [22,23], sans effets indésirables. Aucun
bénéfice sur la viscosité des sécrétions n’est observé [20]. Il
n’est ni possible de déterminer [’avantage d’une des TDENI
par rapport a une autre tant les résultats sont discordants
[21,22,24—26], ni d’identifier des sous-groupes de patients
répondeurs pour une utilisation réguliére des TDENI.

Recommandations

Il est proposé d’utiliser les TDENI chez les patients atteints
de BPCO en état stable pour améliorer I’élimination des
sécrétions et la fonction pulmonaire (G2B).

Aucune recommandation ne peut étre effectuée sur
U’utilisation des TDENI chez les patients atteints de BPCO
en état stable en vue d’améliorer la dyspnée, la capacité a
’exercice, et la viscosité des sécrétions.

Les techniques de désencombrement
expiratoires non instrumentales (TDENI)
sont-elles indiquées chez les patients atteints
de BPCO en exacerbation ?

Argumentaire

Une étude randomisée controlée comparant UELTGOL a un
traitement médical standard n’a montré aucun bénéfice sur
la quantité de sécrétions expectorées (critére de jugement
principal) ni sur la durée d’hospitalisation chez 59 patients
atteints de BPCO en exacerbation mais bien sur la dyspnée
(critére de jugement secondaire), en fin d’hospitalisation
(niveau 4) [27]. Dans une étude comparant les expirations
lentes prolongées en décubitus latéral (ELTGOL), la PEP-O
et le DP&P, aucune différence significative n’a été observée
sur la quantité de sécrétions expectorées immédiatement
apres la séance, la Sp0,, ni sur la fonction pulmonaire chez
des patients BPCO hypersécrétants (> 30 mL/j). La quantité
de sécrétions est cependant plus importante aprés 1h avec
les deux premieres techniques (niveau 4) [28].

Un essai randomisé controlé a étudié 'effet de UACBT
en comparaison a un traitement médical standard sur la
dyspnée (échelle visuelle analogique) mais sans analyse sta-
tistique intergroupe et de faible qualité méthodologique
(niveau 4) [29].

Recommandations

Il n’est pas recommandé d’utiliser les TDENI chez les
patients atteints de BPCO en exacerbation sévere pour amé-
liorer la fonction pulmonaire ni réduire la durée de séjour a
’hopital (G2C).

Aucune recommandation ne peut étre effectuée sur
L‘utilisation des TDENI chez le patient atteint de BPCO avec
bronchite chronique en exacerbation par manque d’étude
de qualité suffisante.

Les techniques de désencombrement
expiratoires non instrumentales (TDENI)
sont-elles indiquées chez les patients atteints
de mucoviscidose en état stable ?
Argumentaire

Les essais randomisés s’accordent tous pour démontrer
une augmentation a court terme de la quantité de sécré-
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tions expectorées avec les TDENI (niveau 2 [30], niveau 4
[31—36]). Comparativement a ’ACBT associée au drainage
postural (DP), le DA accélére plus la clairance mucociliaire
dans les zones pulmonaires centrales (niveau 4) [35]. Cepen-
dant, le DA est sans effet sur la qualité viscoélastique des
sécrétions (niveau 4) [37]. Sur une session, le DA permet
d’éliminer 14g de sécrétions par expectoration mais il est
36 % moins efficace (20/22 patients) que ’assistance inspi-
ratoire et expiratoire mécanique (niveau 4) [38].

Les TDENI sont sans effet sur le VEMS ou la CVF (niveau
1 [39], niveau 2 [40], niveau 4 [34,37,38,41,42]). Les TDENI
soulagent en revanche la mécanique respiratoire en amélio-
rant les résistances et la conductance des voies aériennes
(niveau 2) [30]. Plusieurs études soulignent l’innocuité des
TDENI en termes de désaturation ou de dyspnée (niveau 1
[31,39,41], niveau 4 [31,38,41]). Une étude a montré une
amélioration clinique sur les symptomes et la qualité de vie
chez un petit groupe de sujets alternant la FET et la toux
pendant 8 périodes de 2 séances (niveau 4) [36].

Trois essais ont été menés a long terme (au moins une
année) dont deux ont comparé le DA a d’autres techniques.
Une étude en croisée n’a pas pu étre terminée parce que
les patients ne voulaient pas étre dans le groupe contréle
aprés avoir été inclus dans le groupe DA (niveau 4) [43].
Une autre étude n’a pas montré de différence lorsque les
5 TDENI étaient comparées entre elles (niveau 2) [44]. Enfin,
une étude comparant ’application de la FET seule ou asso-
ciée au DP avec percussions (DP&P) sur une période de 3 ans
démontre que la FET seule est associée a un déclin plus
important du VEMS et du débit expiratoire maximal médian
(DEMM). Aucune autre différence n’a été observée (niveau
4) [45].

Recommandations

Il est proposé d’appliquer les TDENI aux patients atteints de
mucoviscidose en état stable afin de favoriser ’élimination
des sécrétions a court terme (G2B).

Il n’est pas recommandé d’utiliser les TDENI afin
d’améliorer les parameétres de fonction respiratoire chez les
patients atteints de mucoviscidose en état stable a court
terme (G2A) ou a long terme (G2C).

Il est recommandé de tenir compte de la préférence du
patient pour favoriser l’adhérence thérapeutique des TDENI
(G1A).

Les techniques de désencombrement
expiratoires non instrumentales (TDENI)
sont-elles indiquées chez les patients atteints
de mucoviscidose en exacerbation ?
Argumentaire

Trois études ont évalué ’efficacité d’une ou de deux ses-
sions d’ACBT réalisées sur une journée. Les résultats sur la
fonction respiratoire sont hétérogénes avec absence d’effet
observés dans 2 des 3 études (niveau 4) [46—48]. En période
d’exacerbation chez des patients avec une atteinte respi-
ratoire sévére et hypersécrétants (>20g/j), 'association
de UACBT a une ventilation non invasive soulage les
muscles respiratoires, réduit l’intensité de la dyspnée post-

traitement et le temps de traitement a un niveau de
Sp0; <90 % comparativement a ' ACBT seule (niveau 4) [46].
En cas d’atteinte modérée, I’ACBT ne génére pas de désatu-
ration et est plus efficace que UHFCWO/C pour augmenter
la quantité de mucus expectoré (niveau 4) [47].

Dans une étude randomisée et croisée, une amélioration
du VEMS et de la CVF avec le DA comparativement a la VPI
réglée a 200 coups par minute a été notée. L'inverse était
néanmoins constaté lorsque la VPI était réglée a 400 coups
par minute (niveau 4) [49].

Recommandations

Aucune recommandation ne peut étre effectuée sur
Uutilisation des TDENI chez les patients atteints de muco-
viscidose en exacerbation.

Les techniques de désencombrement
expiratoires non instrumentales (TDENI)
sont-elles indiquées chez les patients atteints
de bronchiectasies non liées a la
mucoviscidose, en état stable ?

Argumentaire

Les TDENI augmentent la quantité des sécrétions expecto-
rées chez les patients avec une toux chronique productive
(niveau 1) [50—53]. Deux études évaluant le DA et/ou
’ELTGOL ont montré une diminution de la sévérité de la toux
a court et long terme (niveau 1) [51,52]. LACBT a été éva-
luée dans une étude et est aussi efficace que la PEP durant
la séance, mais moins efficace dans [’heure qui suit (niveau
1) [53].

L’ACBT seule s’est révélé moins efficace pour augmen-
ter la quantité de sécrétions (critere de jugement principal)
comparé a UACBT associée au DP, réalisée en position
assise chez des patients avec une toux chronique productive
(niveau 2) [54]. Le DA a par contre amélioré l’inhomogénéité
de la ventilation estimée via lUindice de clairance pul-
monaire et ce en lien avec la quantité de sécrétions
expectorées (niveau 4) [55].

Les répercussions immédiates sur les épreuves fonction-
nelles respiratoires sont hétérogenes mais les études de
meilleure qualité indiquent une absence de bénéfice (niveau
1 [50—53], niveaux 2 et 4 [55,56]).

Une étude randomisée menée sur 1 an chez des patients
qui expectoraient plus de 10mL/j a comparé Ueffet de
’ELTGOL non supervisée a un groupe ne pratiquant que des
étirements des muscles thoraco-brachiaux. Les critéeres de
jugement secondaires comme la qualité de vie, la capacité
a Uexercice et la fréquence des exacerbations étaient amé-
liorés en comparaison au groupe controle (niveau 1) [52].

La supériorité d’une TDENI sur une autre n’a pas été
établie (niveau 1 [51,54,57], niveau 2 [54,57]).

Recommandations

Il est recommandé de pratiquer les TDENI régulierement
et au long cours chez les patients hypersécrétants et
atteints de bronchiectasies non liées a la mucoviscidose afin
d’augmenter ’élimination des sécrétions (G1A) et de dimi-
nuer la sévérité de la toux (G1B).
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Il est recommandé de tenir compte de la préférence du
patient pour favoriser l’adhérence thérapeutique des TDENI
(G1A).

Les techniques de désencombrement
expiratoires non instrumentales (TDENI)
sont-elles indiquées dans la bronchiolite aigué
du nourrisson ?

Argumentaire

La plupart des essais ont été menés chez des nourrissons
hospitalisés. Les résultats sont discordants mais semblent
en partie étre liés a la technique choisie. Une étude ne
montre pas d’effet bénéfique de UAFE chez des nourris-
sons hospitalisés comparativement au groupe contréle. Le
critere de jugement principal était le temps de récupé-
ration. Les auteurs observent plus d’effets indésirables
(vomissement, déstabilisation respiratoire) chez les enfants
du groupe AFE (niveau 1) [58]. Une autre étude ne
montre pas non plus de bénéfice de cette technique sur la
Sp0,, la fréquence cardiaque et la fréquence respiratoire
(niveau 4) [59].

Lorsque les AFE lentes, UELPr ou le DA sont utilisées,
des bénéfices sont constatés dans toutes les études sauf une
(niveau 4) [60]. En effet, ces techniques réduisent la sévé-
rité clinique de la maladie a 1h (niveau 1 [61—63], niveau
4 [64]) et améliorent le temps de récupération ou la durée
d’hospitalisation (niveau 1 [63], niveau 4 [64]), bien qu’elles
soient sans effet sur la SpO, (niveau 1 [61—63], niveau 4
[64]). Ces techniques ne s’accompagnent pas d’effets indé-
sirables (niveau 1 [61,63], niveau 4 [60,64]).

Une seule étude a évalué Ueffet des AFE lentes chez des
nourrissons intubés-ventilés dans un contexte de bronchio-
lite sévere. Une session d’AFE lentes permet d’améliorer la
saturation et le volume courant jusqu’a 1 heure apreés ’arrét
de la session (niveau 4) [65].

En dehors du secteur hospitalier, une étude a mesuré les
effets des AFE réalisées sur 2 jours consécutifs chez des
nourrissons atteints d’une bronchiolite modérée. Les AFE
soulagent les nourrissons en réduisant la sévérité clinique
de la maladie juste aprés la séance et le taux d’effets indé-
sirables (vomissement, pétéchies, hématomes et épistaxis)
est faible (niveau 4) [66]. Une autre étude sur une séance
unique a montré une amélioration clinique immédiate sans
effet indésirable ni sur la saturation en oxygene (niveau 2)
[67].

Dans un autre essai, une séance d’AFE sur U’enfant
se présentant aux urgences a diminué d’'s les décisions
d’hospitalisation initialement posées par 'urgentiste, en
réduisant le score de Wang (niveau 4) [68].

Recommandations

Il n’est pas recommandé de recourir a I’AFE chez les nourris-
sons hospitalisés pour une bronchiolite aigué du nourrisson
dans le but d’améliorer son état clinique (G2B).

Il est proposé d’utiliser les TDENI autres que I’ AFE rapide
pour améliorer a court terme l’état clinique de ’enfant
(G2B).

Aucune recommandation ne peut étre effectuée sur
U’utilisation des TDENI dans la bronchiolite aigué du nour-
risson en dehors du secteur hospitalier.

Les techniques de désencombrement
expiratoires non instrumentales (TDENI)
sont-elles indiquées chez I’enfant atteint
d’une pneumonie ?
Argumentaire
Une étude a évalué U'impact du DAA en comparaison
aux soins standards chez des nourrissons (<2 ans) hos-
pitalisés pour une pneumonie sans différence sur la
durée d’hospitalisation, la fréquence respiratoire, la durée
d’oxygénothérapie, ’état fébrile ni la Sp0O, (niveau 2) [69].
Une autre équipe a montré qu’une session d’AFE chez
des enfants et adolescents atteints d’une pneumonie
communautaire augmente la Sp0, et les fréquences car-
diaque et respiratoire jusqu’a 20 minutes aprés la session
(niveau 4) [70].

Recommandations

Aucune recommandation ne peut étre effectuée sur
U’utilisation des TDENI chez les patients atteints de pneu-
monie.

Techniques d’aide a la toux

Définition des techniques et principes

La toux est un mécanisme de défense contre l’inhalation
de corps étrangers qui se décompose en 3 phases succes-
sives : volume prétussif suffisant, fermeture de la glotte
avec contraction des muscles expiratoires, et ouverture sou-
daine de la glotte tout en continuant la contraction.

Une altération du débit expiratoire de pointe a la toux
(DEPtoux) et donc de la toux est associée a une surmorta-
lité chez les patients atteints de maladies neuromusculaires
(MNM) [71]. Toutes les techniques d’aide a la toux visent
a optimiser le DEPtoux [72,73] et seront utilisées en fonc-
tion de celui du patient (Fig. 2). Selon les recommandations
de VENMC et des sociétés respiratoires francaises, britan-
niques et américaines (BTS et ATS), Uefficacité de la toux
est évaluée a travers le DEPtoux ou le débit expiratoire de
pointe (DEP), souvent utilisés de maniére interchangeable.
La littérature actuelle définit la toux comme efficace pour
des valeurs de DEPT ou DEP supérieures a 270—300L/min
et un seuil de DEPT de 160 ou 180L/min est généralement
mentionné pour le recours a l’aide mécanique a la toux
[72,74—76].

L’assistance expiratoire

L’assistance expiratoire manuelle repose sur [’augmentation
de la pression intra-abdominale et intrathoracique pendant
la phase expiratoire d’une toux, par compression manuelle
et rapide de ’abdomen et/ou du thorax [73,77]. Cette tech-
nique nécessite la coopération du patient et une bonne
coordination soignant—patient. La compression suit le mou-
vement expiratoire [78]. L’assistance expiratoire mécanique
génére mécaniquement une exsufflation.

L’assistance inspiratoire

L’assistance inspiratoire se réalise par la respiration glos-
sopharyngées ou l’air stacking, ou par une assistance
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Figure 2.  Proposition du choix des techniques d’aide a la toux en fonction des paramétres de fonction respiratoire des patients (adapté

de [77]). CVF : capacité vitale forcée ; DEPtoux : débit expiratoire de pointe a la toux ; MI-E : in-exsufflation mécanique ; MAC : aide a la

toux manuelle.

mécanique. Le principe général consiste a additionner
plusieurs volumes inspiratoires successifs sans expira-
tion intermédiaire (« inspiration, inspiration... ») afin
d’augmenter le volume prétussif, que ce soit avec ou sans
assistance mécanique. L’air est soit inspiré spontanément
par le patient, soit généré par une tierce personne grace a
un ballon de réanimation, soit insufflé par une machine. La
coopération du patient et une bonne fonction glottique sont
nécessaires pour garder U’air inspiré dans le poumon avant
Uinspiration suivante.

Association de |’assistance inspiratoire et
expiratoire

L’association pourra étre une combinaison d’assistances
manuelles ou mécaniques [73,79—81]. L’in-exsufflation com-
bine une assistance inspiratoire et une assistance expiratoire
mécanique visant a générer une pression positive produi-
sant un volume prétussif, puis une dépression entrainant
I’exsufflation. Différents appareils existent sur le marché
a ’heure actuelle. Les réglages de la pression positive et de
la dépression sont réalisés en fonction du besoin du patient.
L’alternance des cycles peut étre déclenchée manuellement
ou automatiquement.

Questions

L’assistance expiratoire manuelle est-elle
indiquée pour augmenter la toux chez les
patients atteints de maladies
neuromusculaires ?

Argumentaire

Huit études ont montré qu’une assistance expiratoire
manuelle seule permettait une augmentation du DEPtoux

(niveau 4) [73,79,80,82—86], mais a des valeurs qui restent
globalement faibles (DEPtoux autour de 200L/min) compa-
rativement aux valeurs requises pour une toux efficace.

Une étude randomisée controlée a montré une effica-
cité de U'assistance expiratoire manuelle chez des patients
atteints de MNM, sauf en présence d’une cyphoscoliose
sévere associée a une MNM (niveau 4) [87].

Recommandations

Il est recommandé de pratiquer l’assistance expiratoire
manuelle dans le but d’augmenter le DEPtoux chez les
patients atteints de maladies neuromusculaires (G1B).

L’assistance expiratoire manuelle est-elle
indiquée pour augmenter la toux chez les
patients obstructifs ?

Argumentaire

Une étude a montré que ’assistance expiratoire manuelle
réduisait le DEPtoux chez des patients BPCO (niveau 4) [87].

Recommandation

Aucune recommandation ne peut étre apportée sur
Uutilisation de [’assistance manuelle chez les patients
atteints de pathologies respiratoires obstructives.

L’assistance expiratoire mécanique est-elle
indiquée pour augmenter la toux chez les
patients atteints de maladies
neuromusculaires ?

Argumentaire

Une étude randomisée contr6lée a comparé la toux spon-
tanée a la toux assistée manuellement, la ventilation non
invasive, ’assistance inspiratoire et |’assistance expiratoire
mécanique, et une assistance expiratoire mécanique. Le
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DEPtoux augmentait grace a cette derniére technique chez
des patients MNM a I’age adulte, mais pas chez les enfants
(niveau 4) [88]. Une étude randomisée controlée a confirmé
ces données chez des patients atteints de sclérose latérale
amyotrophique (niveau 4) [85].

Recommandation

Aucune recommandation ne peut étre effectuée sur
Uutilisation de U’assistance expiratoire mécanique chez les
patients atteints de maladies neuromusculaires.

L’assistance inspiratoire est-elle indiquée
pour augmenter la toux chez les patients
atteints de maladies neuromusculaires ?
Argumentaire

Neuf études ont montré une augmentation du DEPtoux, dont
cing avec une assistance inspiratoire mécanique (niveau 4)
[82,84,89—91] et quatre avec ’air stacking chez des patients
atteints de myopathie et d’amyotrophies spinales (niveau 4)
[92,93] ou de SLA (niveau 2 [94], niveau 4 [90]). L’ utilisation
de ce dernier de maniere réguliére a produit un bénéfice
sur le DEPtoux d’autant meilleur que la CV était basse, a
’exception des formes bulbaires de SLA [95].

Recommandations

Il est recommandé d’utiliser une assistance inspiratoire afin
d’augmenter le DEPtoux chez les patients atteints de mala-
dies neuromusculaires (G1B).

L’association de |’assistance inspiratoire et
expiratoire manuelles est-elle indiquée pour
augmenter la toux chez les patients atteints
de maladies neuromusculaires ?

Argumentaire

Plusieurs études ont évalué cette association en comparai-
son a une toux spontanée (niveau 4 [73,79—82], niveau 2
[84]). Les meilleurs résultats sont observés chez les patients
présentant un déficit de toux plus important (niveau 4) [81].

Une étude randomisée controlée a comparé l’insufflation
mécanique combinée a une assistance expiratoire manuelle,
a lassistance inspiratoire et expiratoire mécanique seule, et
a assistance inspiratoire et expiratoire mécanique combi-
née a une assistance expiratoire manuelle.

Linsufflation mécanique combinée a une assistance expi-
ratoire manuelle est la combinaison qui produit le DEPtoux
le plus élevé. L’assistance inspiratoire et expiratoire méca-
niqgue combinée a une assistance expiratoire manuelle
n’apporte pas de bénéfice chez les patients dont le DEPtoux
obtenu avec une assistance inspiratoire mécanique com-
binée a une assistance expiratoire manuelle dépasse 5L/s
(niveau 2) [96].

Recommandations

Il est recommandé de combiner ’assistance inspiratoire et
expiratoire manuelle pour augmenter le DEPtoux chez les
patients atteints de maladies neuromusculaires (G1A).

L’association de |’assistance inspiratoire et
expiratoire mécanique sont-elles indiquées
chez les patients atteints de maladies
neuromusculaires ?

Argumentaire

L’assistance inspiratoire et expiratoire mécanique aug-
mentent le DEPtoux chez le patient neuromusculaire ayant
une toux déficiente (déterminée de maniére variable
sur base du DEPtoux<270L/min, d’infections a répé-
tition, et du besoin de ventilation assistée) (niveau
4 [85,88,91], niveau 2 [96], niveau 1 [97]), et dimi-
nue la fréquence respiratoire et la résistance des voies
aériennes aprés séances (niveau 4 [98]) dans les maladies
neuromusculaires.

Recommandations

Il est recommandé d’utiliser ’assistance inspiratoire et
expiratoire mécanique chez des patients atteints de MNM
avec une déficience de la toux, et pour qui une assis-
tance expiratoire manuelle n’est pas suffisamment efficace
(G1A).

Techniques inspiratoires

Définitions des techniques et principes ?

Les techniques inspiratoires sont au nombre de deux.

L’exercice a débits inspiratoires controlés
(EDIC)

L’EDIC correspondent a une technique de désencombre-
ment inspiratoire lente qui a été décrite pour traiter des
troubles de ventilation du « poumon profond » (pneumopa-
thies, atélectasies...). Lors de cette technique, le patient
est positionné en décubitus latéral et l'objectif est de
ré-expandre le territoire supra-latéral par des inspirations
lentes et profondes et des pauses télé-inspiratoires [99]. Il
peut se combiner en clinique avec de la spirométrie incita-
tive qui n’est pas une technique de désencombrement en
tant que technique isolée.

La manceuvre d’inspiration résistée (RIM)

La RIM est une adaptation des techniques utilisées dans le
cadre de U’entrainement des muscles inspiratoires (EMI). Il
est demandé au patient de réaliser des inspirations suc-
cessives contre une résistance inspiratoire générée par un
appareil. La résistance est fixée en fonction de la pression
inspiratoire maximale (PIM) du patient, déterminée a partir
d’une inspiration compléte en partant du volume résiduel.
Le principe consiste a mobiliser les sécrétions périphériques
en augmentant le recrutement des territoires pulmonaires
encombrés. Différents protocoles sont disponibles dans la
littérature [100,101].
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Questions

Les techniques inspiratoires sont-elles
indiquées chez les patients atteints de
bronchiectasies en état stable et en
exacerbations ?
Argumentaire
Chez les patients en état stable, deux études ont éva-
lué Ueffet d’une seule séance de RIM comparativement a
’ACBT associé au DP&V [102] ou a I’Acapella [103]. Le poids
des sécrétions expectorées (critére de jugement principal)
était significativement inférieur dans le bras RIM jusqu’a
120 minutes aprés la séance. Aucune différence n’a été
mise en évidence sur les autres critéres de jugement (fonc-
tion pulmonaire, Sp0,, temps de traitement, préférence)
(niveau 1 [3], niveau 4 [103]).

ILn’y a pas de donnée disponible chez le patient en exa-
cerbation.

Recommandations

Aucune recommandation ne peut étre effectuée sur
’utilisation des techniques inspiratoires chez les patients
atteints de bronchiectasies.

Les techniques inspiratoires sont-elles
indiquées chez les patients atteints de
mucoviscidose ?

Argumentaire

Il n’y a pas de donnée disponible chez le patient en état
stable.

Deux séances de RIM améliorent le poids des sécrétions
expectorées (critéere de jugement principal) et les mar-
queurs inflammatoires présents dans les sécrétions (critéres
de jugement secondaires) comparativement a ’ACBT com-
biné au DP&P (niveau 4) [104].

Recommandations

Aucune recommandation ne peut étre effectuée sur
U’utilisation des techniques inspiratoires chez les patients
atteints de mucoviscidose.

Techniques instrumentales
intrathoraciques

Définitions et principes

Différentes techniques instrumentales avec une action intra-
thoracique existent.

La ventilation a percussions intrapulmonaires
(VPI)

Il s’agit d’une modalité ventilatoire qui produit des percus-
sions intrathoraciques en administrant des petits volumes
d’air a une fréquence de 80 a 650cycles/min. Une pres-
sion variant de 5 a 35cmH,0 est générée dans les voies
aériennes. Les percussions produisent des vibrations de la
paroi des voies aériennes [105].

Les effets physiologiques sont la mobilisation des
sécrétions, le recrutement des zones non aérées, et
’amélioration des échanges gazeux. Une réduction du tra-
vail diaphragmatique a aussi été relevée [106].

Le pneumothorax non drainé est la seule contre-
indication absolue. Des contre-indications relatives existent
comme une histoire de pneumothorax, une lobectomie ou
pneumectomie récente, des hémoptysies, une insuffisance
cardiovasculaire, un manque de coopération et des vomis-
sements. A efficacité équivalente, le colit élevé de la
technique est a prendre en compte.

Les dispositifs a pression expiratoire positive

Ces dispositifs ont pour principe de générer une pression

expiratoire positive (PEP) continue ou oscillante (PEP-O)

pendant une expiration active [107—109]. Le réglage de

’appareil va permettre d’adapter la résistance et de la, la

pression expiratoire générée, et la fréquence pour les PEP-

0. Certains appareils peuvent étre « gravité-dépendants »,

c’est-a-dire que leurs performances mécaniques varient en

fonction du positionnement de l’appareil. Les PEP incluent
générent des pressions basses (10 a 20cmH,0) ou haute

(40 a 100cmH,0). Le protocole classique consiste en 10 a

15 cycles respiratoires a travers le dispositif (avec expi-

ration active) suivi de 2 a 3 expirations forcées sans le

dispositif. Ce cycle est ensuite répété plusieurs fois au
besoin.

L'effet physiologique est la mobilisation des sécrétions
par différents mécanismes associés :

¢ une meilleure ventilation collatérale et le retard du col-
lapsus précoce des petites voies aériennes grace a la
pression positive pendant |’expiration [109,110] ;

e une réduction de la viscoélasticité des sécrétions
grace aux oscillations qui entrent en résonance avec
la fréquence des battements ciliaires (11—15Hz)
[37,50,109,111—114].

Aucune contre-indication absolue n’est mentionnée.
Cependant, un historique de pneumothorax, d’infarctus du
myocarde, ou la présence d’une insuffisance cardiaque ou
d’hémoptysie mérite une attention particuliere.

La pression expiratoire temporaire (T-PEP)

La T-PEP consiste a appliquer une pression expiratoire infé-
rieure a 1cmH,0 pendant le début de la phase expiratoire.
Cette pression est créée par un flux pulsatile d’environ
42 Hz. La T-PEP favoriserait l’élimination des sécrétions des
voies aériennes périphériques et la réduction du piégeage
de Uair.

Les déflations intrapulmonaires intermittentes

Les déflations intrapulmonaires intermittentes sont une
technologie récente. Apres une inspiration lente, le patient
active les déflations intrapulmonaires intermittentes a
’aide d’une télécommande lors de I’expiration buccale. Une
pression négative intermittente est générée et interrompue
a une fréquence de 12 Hz durant la phase expiratoire ce qui
produit des vibrations de basses fréquences.
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Questions

La VPI est-elle indiquée chez les patients
atteints de BPCO en état stable ?

Argumentaire

Une étude a comparé la VPI, la HFCWO et un groupe
controle. La dyspnée, la fonction respiratoire, les activi-
tés de la vie quotidienne et l’état de santé global ont été
améliorés significativement dans les deux groupes interven-
tion. L’amélioration dans le groupe VPI était supérieure a
celle du HFCWO, notamment pour VR, CPT, PIM et PEM, et
la diffusion. Les paramétres sanguins, les marqueurs inflam-
matoires dans les sécrétions, ’analyse des gaz du sang et
les préférences des patients sont améliorés dans les deux
groupes intervention mais sans différence entre eux (niveau
2) [115]. La VPI ajoutée a une séance d’ELTGOL, PEP et toux
n’a pas amélioré la PIM ni la PEM mais bien la SpO,, comparé
a la séance sans VPL. Il n’y avait pas de bénéfice sur les gaz
du sang et la dyspnée (niveau 4) [116].

Recommandation

Aucune recommandation ne peut étre proposée sur
’utilisation de la VPI dans le cadre du désencombrement
bronchique chez des patients atteints de BPCO en état
stable.

La VPI est-elle indiquée chez les patients
atteints de BPCO en exacerbation ?

Argumentaire

La VPI chez des patients présentant une acidose respiratoire
en ventilation non invasive avec casque Helmet (majoritai-
rement hypersécrétants) a montré une amélioration des gaz
du sang, FR et FC (critéres de jugement principal) com-
paré a DP&P et ELTGOL. La durée de ventilation mécanique
et de séjour aux soins intensifs, et les échanges gazeux
a la décharge étaient également diminués dans ce méme
groupe. Il n’y avait pas plus d’effets indésirables entre les
groupes (niveau 4) [117].

Recommandation

Aucune recommandation ne peut étre proposée sur
’utilisation de la VPI dans le cadre du désencombrement
bronchique chez des BPCO en exacerbation.

La VPI est-elle indiquée chez les patients
atteints de pathologies neurologiques ou
neuromusculaires ?

Argumentaire

Un essai randomisé controlé a comparé la VPI a la spi-
rométrie incitative pendant 6 mois chez des patients
neuromusculaires et a montré moins de recours aux anti-
biotiques (critére de jugement principal) et de jours
d’hospitalisation ou de traitements respiratoires dans le
groupe VPI (niveau 2) [118].

Dans une étude observationnelle, la VPI ajouté a un trai-
tement combinant une technique d’expirations forcées, la
toux assistée, l’aspiration et des nébulisations de sérum
physiologique a montré une plus grande quantité de sécré-
tions (critére de jugement principal) aspirée chez 8 patients
atteints de dystrophie musculaire de Duchenne trachéoto-
misés, mais uniquement pour les patients hypersécrétants
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(>30mL/j) (niveau 4). Ce résultat était corrélé a une dimi-
nution significative de la résistance des voies aériennes
[119]. Une étude rétrospective comparant les effets d’un an
traitement (HFCWO vs VPI) chez des enfants avec une tra-
chéotomie a montré une diminution significative du nombre
d’infections respiratoires basses, de maladies respiratoires,
d’hospitalisation, et du recours aux bronchodilatateurs et
aux corticoides par voie systémique dans le groupe la VPI
(niveau 4) [120].

Recommandations
Il est proposé d’utiliser la VPI chez les patients neuromus-
culaires ou atteints de maladies neurologiques avec des
complications respiratoires pour réduire les hospitalisations
et réduire le recours aux antibiotiques (G2B).

Il est proposé d’utiliser la VPI chez les patients neuro-
musculaires hypersécrétants pour favoriser l’élimination des
sécrétions (G2C).

La VPI est-elle indiquée chez les patients
atteints de mucoviscidose et chez les patients
atteints de bronchiectasies ?

Argumentaire

Une session de VPI a été comparée a une session de DP&P
chez des patients avec des bronchiectasies productives. La
Sp0,, la FC, le poids des sécrétions et la perception subjec-
tive de ’encombrement et de la dyspnée ne montre aucune
différence entre les deux séances contrairement a la FR et
la sensation d’inconfort qui étaient meilleures avec la VPI
(niveau 4) [121].

Toutes les études suivantes traitent de patients atteints
de mucoviscidose. Une étude randomisée contrélée (6 mois)
a comparé les effets combinés de la VPl avec une
nébulisation d’albutérol a la méme nébulisation suivie
de kinésithérapie conventionnelle. Aucun effet n’a été
observé sur les données anthropométriques ni spiromé-
triques. Le recours aux antibiotiques et le nombre de jours
d’hospitalisation n’ont pas montré de différence (niveau 4)
[122].

La kinésithérapie conventionnelle précédée d’une nébu-
lisation d’albutérol soit via (1) un nébuliseur classique, soit
via (2) la VPl inactivé ou (3) activé n’a montré aucune diffé-
rence sur les propriétés des sécrétions, leur quantité ni les
données spirométriques (niveau 4) [123]. Seul, le DEM25-
75 a montré une amélioration plus importante aprés 1h de
VPI chez les patients les plus séveres mais cet effet avait
disparu apres 4 h (niveau 4) [123].

La VPI, le Flutter et a la kinésithérapie conventionnelle,
associés a une nébulisation d’albutérol ont été comparé
sans aucun différence sur la quantité de sécrétions. La CVF
était améliorée aprés 1h de Flutter et le VEMS apreés 1h de
Flutter ou de VPI mais aprés 4h seuls les effets restaient
perceptibles pour le Flutter (niveau 4) [124]. Le drainage
autogeéne précédé d’une nébulisation de solution saline iso-
tonique administrée soit avec la VPI soit avec un nébuliseur
classique a augmenté le poids des sécrétions mais sans dif-
férence entre la VPI et le nébuliseur classique (niveau 4)
[31].

Le DA et la VPI utilisés pendant 5 a 10jours chez
4 patients chroniquement colonisés par Pseudomonas aeru-
ginosa ont montré une différence d’amélioration du VEMS et
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de la CVF avec la VPI, réglée a 200 coups par minute (VEMS :
1,0+2,6 % et CVF : 0,7+ 3,8 %, respectivement) compara-
tivement au DA (4,8 +3,3 % et 6,3+1 %, respectivement ;
p<0,05). Linverse était néanmoins constaté lorsque la VPI
était réglée a 400 coups par minute (VEMS : 7,7+3,1 % ;
CVF :10,7+3,2 %, p<0,05) (niveau 4) [49].

Un essai randomisé en crossover a montré que chez
des patients hospitalisés pour une exacerbation, la VPI
permet de collecter une quantité plus importante de sécré-
tions (poids humide mais pas poids sec) comparativement a
I’HFCWO mais pas au DP&P (niveau 4) [125].

Recommandations

Il n’est pas recommandé d’utiliser la VPI chez les patients
atteints de mucoviscidose et chez les patients atteints de
bronchiectasies pour améliorer la fonction pulmonaire, la
quantité de sécrétions ou la dyspnée (G2B).

La VPI est-elle indiquée chez les enfants
atteints de bronchiolite du nourrisson ?

Argumentaire

Dans une étude randomisée controlée, trois groupes ont été
comparés : VPI, DA assisté et un groupe controle sans trai-
tement de kinésithérapie. Les trois groupes ont inclus du
bouncing (réalisation de la technique sur un gros ballon ou
Swiss ball). Le groupe contréle a présenté une durée de
séjour plus longue (critére de jugement principal) que les
2 autres groupes. La sévérité de la maladie, mesurée par le
score de Wang, était réduite par les 2 interventions, sans
différence entre celles-ci. La SpO, et la FC n’ont changé
dans aucun des 3 groupes [63].

Recommandations

Aucune recommandation ne peut étre effectuée par manque
de données mais, sur la base de la seule étude existante, la
VPI semble apporter des bénéfices sur la durée de séjour et
améliorer ’état clinique.

Les techniques de PEP-O et PEP sont-elles
indiquées chez les patients atteints de
mucoviscidose en état stable ?

Argumentaire

Trois études ont constaté une augmentation des sécré-
tions expectorées en faveur de la PEP comparativement au
traitement standard (niveau 1 [126] et niveau 4 [32,127])
contrairement a une autre étude (niveau 4) [128]. Ce béné-
fice s’observe surtout pour le poumon dans son entiéreté et
par zone. Par contre, seule la région centrale contribue a
’amélioration de la clairance du poumon dans sa globalité
quand la PEP est comparée a U'exercice physique (niveau
1) [126]. Une étude comparant une PEP a un traitement
standard n’a pas observé de différence a court terme de
la fonction pulmonaire (niveau 4) [32].

Une étude a démontré une amélioration significative
sur le long terme de la fonction pulmonaire en faveur de
la PEP comparativement au DP&P (niveau 4) [129] mais
aucune différence sur ’état clinique des patients [129] et
les symptomes (niveau 4) [130]. Cette différence n’a pas été
retrouvée dans trois autres études (niveau 4) [130—132].
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Une augmentation de ’élimination des sécrétions a court
terme a été retrouvée en faveur de la PEP dans une seule
étude (niveau 4) [133].

Aucune différence significative n’a été observée entre
PEP et PEP-O sur le VEMS (niveaux 2 et 4) [44,134—137], la
consommation d’antibiotiques (niveau 2) [44], la tolérance
a Ueffort (niveau 2) [44] et la qualité de vie (niveaux 2 et
4) [44,136]. Deux études portant sur la survenue des exa-
cerbations sur le long terme sont contradictoires sur U'effet
(niveau 4) [135,136]. Une trés récente étude de vraie vie
a évalué la qualité et la quantité des séances de PEP et
PEP-0 pendant 16 mois chez 141 patients d’age pédiatrique,
présentant une légére atteinte de la fonction pulmonaire
(VEMS =88 % préd) et sous traitement modulateur, soit plus
de 45 000 séances et 4 000 000 de cycles analysés. Le recours
a 'appareil par les patients varie de 2 a 463 séances soit 47 %
de jours sans utilisation. Une utilisation optimale est rare et
plus fréquente avec la PEP (24 %) que la PEP-O (9 %). Le VEMS
est meilleur chez les patients qui réalisent optimalement la
technique, et a chaque séance réalisée correctement est
associée un gain en VEMS (0,06 %). De plus, 5 séances heb-
domadaires et 20 séances mensuelles sont les seuils a partir
desquels un meilleur effet est observé sur la fonction pul-
monaire. Les cycles optimaux ont également un effet positif
sur le VEMS [138].

Une étude comparant deux systemes de PEP-O (Cornet et
Flutter) n’a pas mis en évidence de différence sur la fonction
pulmonaire, la consommation d’antibiotiques, la qualité de
vie et la capacité a Ueffort (niveau 2) [44].

Aucune différence entre HFCWO et PEP (niveau 2) [139]
ou PEP-O (niveau 4 [140,141]) n’a été observée sur la
fonction pulmonaire ni la qualité de vie a long terme,
contrairement au nombre d’exacerbations, en faveur de la
PEP (niveau 2) [139]. De maniere similaire, une étude a
comparé la clairance mucociliaire pendant une séance de
HFCWO, PEP-0, et toux sans montrer de différence entre
les trois méthodes (niveau 4) [142].

Aucune différence n’a été retrouvée a long terme sur la
fonction pulmonaire et la tolérance a ’effort dans une étude
comparant PEP et VNI (niveau 4) [143].

Une étude a comparé deux réglages de PEP (PEP
10—20cmH,0 et PEP>20cmH,0) sans observer de diffé-
rence sur la fonction pulmonaire, la quantité de sécrétions
expectorées et les échanges gazeux (niveau 4) [128].

Une étude a démontré une diminution significative a
court terme de la fonction pulmonaire avec DA suivi de
PEP en comparaison au DA seul (niveau 4) [13,32]. Aucune
différence n’a en revanche été observée dans une étude
comparant PEP, DA et ACBT, ni su la fonction pulmonaire,
la tolérance a Ueffort, la qualité de vie et lutilisation
d’antibiotiques (niveau 2) [44] méme si 'utilisation d’une
PEP a augmenté significativement la quantité des sécrétions
expectorées en comparaison au DA (niveau 2) [44].

Aucune différence n’a été observée sur la fonction pul-
monaire a court et long termes dans 6 études comparant une
PEP-O a une technique expiratoire manuelle (DA [37,44],
ACBT [44,137,144], DP&P [141] et ELTGOL [30] [niveaux 2 et
4]). Comparativement au DA et a ’ACBT, utilisation de la
PEP-O n’augmente pas la quantité des sécrétions expecto-
rées (niveau 4) [37,124,144]. Il en va de méme avec ELTGOL
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a court terme (niveau 4) [124]. La capacité fonctionnelle
mesurée par le test de navette ne montre pas de différence
entre la PEP-O, le DA et UACBT a long terme (niveau 2)
[44], de méme pour la qualité de vie entre la PEP-O, le
DP&P, le DA et UACBT a long terme (niveau 2) [44,141].
L’ajout d’une PEP-O a la nébulisation accompagnée d’un
DA améliore ’élimination des sécrétions a court terme (1 h)
mais pas a moyen terme (24h), signant une accélération
de ’élimination, et les symptomes de toux et de sécrétions
(niveau 2) [145].

Aucune différence n’a été retrouvée sur les propriétés
du mucus entre une séance d’exercice d’intensité modérée
et une séance d’intervalle training de méme intensité et
entrecoupée de PEP-O pendant les phases de récupération
(niveau 2) [146].

Une étude sur du court terme a comparé la PEP-O a la
VPI sans différence sur la fonction pulmonaire et la quantité
des sécrétions expectorées (niveau 4) [124].

Recommandations

Il est proposé de recourir aux techniques PEP ou PEP-O chez

les patients atteints de mucoviscidose en état stable pour

améliorer |’expectoration des sécrétions bronchiques (G2B).
Il n’est pas recommandé de favoriser une technique de

PEP/PEP-O par rapport a une autre (G2B).

Les techniques de PEP-O et PEP sont-elles
indiquées chez les patients atteints de
mucoviscidose en exacerbation ?

Argumentaire

Une étude n’a pas mis en évidence de différence entre PEP
et DP&P sur la fonction pulmonaire ou la quantité des sécré-
tions expectorées mais les deux techniques augmentent la
quantité de ces derniéres (niveau 4) [147].

Deux études sur la PEP-O n’ont pas non plus trouvé
de différence pour la SpO,, les capacités fonctionnelles et
’amélioration clinique du patient avec le DP&P (niveau 4)
[148,149].

Aucune différence n’a été observée sur la fonction pul-
monaire dans une étude a court terme comparant PEP et
DP + ACBT mais une moindre quantité d’expectorations a
été retrouvée avec la PEP (niveau 4) [150]. Néanmoins, les
deux traitements augmentaient significativement la quan-
tité des sécrétions expectorées plus que sans techniques de
désencombrement (niveau 4) [150].

Aucune différence significative n’a été observée entre
PEP et PEP-O sur le VEMS, la quantité des sécrétions expec-
torées et la capacité a Ueffort (niveau 4) [151].

Aucune différence entre PEP et HFCWO n’a été obser-
vée a court terme sur le VEMS [128,147,152], la quantité
des sécrétions expectorées [147,152] et la SpO; (niveau 4)
[128,152].

Recommandations

Il n’est pas recommandé d’utiliser les PEP et PEP-O par
rapport a d’autres techniques dans le but d’augmenter la
quantité des sécrétions expectorées et la fonction pulmo-
naire (G2B) chez les patients atteints de mucoviscidose en
exacerbation.

Les techniques de PEP-O, T-PEP et de PEP
sont-elles indiquées chez les patients atteints
de BPCO stable ?

Argumentaire

Aucune différence n’a été observée sur la quantité des
sécrétions expectorées entre la PEP et les soins standards
dans une étude a court terme (niveau 4) [153] contrairement
a une étude a long terme en faveur du groupe PEP (niveau 4)
[154]. La fonction pulmonaire n’était pas différente a long
terme dans cette derniére étude (niveau 4) [154]. Une autre
étude comparant la PEP a un groupe contréle a montré un
bénéfice a moyen terme (8 semaines) sur le VEMS, la fatigue
et la sévérité de la dyspnée (niveau 2) [155]. Dans une étude
similaire a raison de 4h quotidiennes d’utilisation, la PEP
améliore la distance de marche et la dyspnée, la fatigue et
le CO, expiré a Ueffort (niveau 4) [156]. A court terme, la
PEP n’a pas montré de bénéfice sur I’hyperinflation chez des
patients BPCO en état stable (niveau 2) [157].

La PEP-O augmente la quantité de sécrétions expecto-
rées chez des patients stables peu sécrétant dans un essai
randomisé controlé (niveau 1) [153]. Dans une étude simi-
laire, elle diminue 'impact de la toux et la fréquence des
expectorations sur trois mois en comparaison aux soins cou-
rants chez des patients BPCO et pas uniquement ceux qui
ont une production importante de sécrétions (niveau 1)
[158]. L'apport d’un biofeedback est utile pour améliorer le
bénéfice (niveau 4) [159]. Une étude rétrospective a démon-
tré une diminution significative des exacerbations a moyen
terme en faveur du PEP-O comparativement aux soins stan-
dards (niveau 4) [160]. Ces résultats n’ont cependant pas
été retrouvés dans une autre étude (niveau 2) [161]. Une
amélioration de la fonction pulmonaire, de la capacité fonc-
tionnelle (inférieure au seuil clinique), de la qualité de vie
et des symptomes respiratoires ont été observé dans trois
études comparant PEP-O et soins standards chez des patients
stables (niveau2 [161] et niveau 1 [158]) et chez des patients
hypersécrétants (niveau 4) [162].

Une amélioration significative de la tolérance a U'effort
a long terme a été observée dans une étude comparant T-
PEP aux soins courant (niveau 2) [163]. Une amélioration
significative a court et a long terme de la qualité de vie,
de la dyspnée et de la fonction pulmonaire a été observée
dans trois études réalisant la méme comparaison (niveau
2) [160,163,164]. Les exacerbations diminue significative-
ment grace a T-PEP (niveau 2) [163]. En revanche, T-PEP n’a
pas d’effet sur les médiateurs inflammatoires des expecto-
rations dans trois études (niveau 2) [160,163,164].

En comparaison aux soins standards, T-PEP ne montre pas
d’effet sur le taux d’exacerbations, les symptomes respira-
toires (MMRC, CAT), la capacité fonctionnelle, les échanges
gazeux et les médiateurs inflammatoires chez des patients
en état stable (niveau 2) [160].

Une amélioration significative de la dyspnée et de la qua-
lité de vie a été observée dans une étude en faveur de l’IPPB
comparativement a T-PEP (niveau 2) mais pas sur la fonction
respiratoire, les médiateurs inflammatoires ni les échanges
gazeux chez des patients BPCO en état stable (niveau 2)
[164].
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Recommandations

Il est proposé d’utiliser les techniques de PEP, et T-PEP en
comparaison aux soins standards dans le but d’augmenter
la quantité des sécrétions expectorées et la qualité de vie
(G2B).

Il est recommandé d’utiliser les techniques de PEP-O en
comparaison aux soins standards dans le but d’augmenter la
quantité des sécrétions expectorées (G1B), la qualité de vie
(G2A) et les exacerbations (G2B).

Les techniques de PEP-O et PEP sont-elles
indiquées chez les patients atteints de BPCO
en exacerbation ?

Argumentaire

Une augmentation significative a court terme de la quantité
des sécrétions expectorées a été observée dans une étude
comparant la PEP aux soins standards chez des patients
admis aux soins intensifs pour acidose respiratoire nécessi-
tant de la ventilation non invasive. Une réduction du nombre
de jours de ventilation non invasive a également été obser-
vée (niveau 4) [165].

Dans une étude comparant la PEP a de Uexercice phy-
sique durant ’hospitalisation, aucune différence n’a été
observée sur I’amélioration des symptomes (dyspnée, toux
et expectorations), le nombre de jours d’hospitalisations
ni sur le recours a une assistance ventilatoire. La qualité
de vie s’améliore cliniquement mais sans différence entre
les groupes. Aprés la décharge, le nombre d’exacerbations
ou d’hospitalisations et le recours aux antibiotiques étaient
semblables dans les deux groupes alors que la récupération
de la capacité fonctionnelle a ’exercice tend a étre plus
rapide pour les patients ayant eu recours a la PEP et la
dyspnée est améliorée a court terme (niveau 1) [166].

Dans une étude comparant la PEP-O, les expirations
lentes prolongées en décubitus latéral (ELTGOL) et le DP&P,
aucune différence significative n’a été observée chez des
patients BPCO hypersécrétants (> 30 mL/j) sur la quantité de
sécrétions expectorées immédiatement aprés la séance, la
SpO; ni la fonction pulmonaire. La quantité de sécrétions est
cependant plus importante apreés 1 h avec les deux premiéres
techniques (niveau 4) [28].

Dans une étude comparant PEP et PEP-O, la PEP-O a per-
mis une plus grande élimination quotidienne de sécrétions
que la PEP pour un méme niveau d’adhérence. Si la durée
d’hospitalisation était similaire, elle tend a étre moindre
pour les patients utilisant la PEP que pour ceux utilisant la
PEP-O (niveau 1) [167].

Recommandation

Il est recommandé d’utiliser des techniques de PEP-O et PEP
chez les patients atteints de BPCO en exacerbation pour
faciliter I’élimination des expectorations (G2A).

Les PEP-O et PEP sont-ils indiqués chez les
patients atteints de bronchiectasies en état
stable ?

Argumentaire

Quatre études ont démontré une augmentation de la quan-
tité des sécrétions expectorées a court et a long terme

en faveur de la PEP-O comparativement aux soins stan-
dards (niveaux 1 et 2) [168—171] alors qu’une autre n’a pas
retrouvé cette différence (niveau 2) [50]. Une étude a éga-
lement montré une amélioration des résistances totales et
périphériques (niveau 2) [168]. L’amélioration de la fonc-
tion pulmonaire a été retrouvée a court terme (niveau 2)
[50] mais pas a long terme (niveau 1) [170]. Par contre, une
amélioration a long terme de la capacité a U'effort, la sévé-
rité de la toux et la qualité de vie a été retrouvée en faveur
de la PEP-O (niveau 1) [170].

Les médiateurs inflammatoires ne sont pas modifiés a
court terme par la PEP-O (niveau 2) [172], ni les exacer-
bations a long terme (niveau 1) [170].

Aucune différence significative n’a été observée a long
terme entre la PEP-O et UACBT dans 2 études ou aux
compressions thoraciques dans une étude (niveaux 2 et 4)
[57,168,173]. La quantité des sécrétions expectorées a été
moindre dans 2 études comparant PEP-O et, ELTGOL ou
ACBT +DP (niveau 2) [50,54].

Trois études n’ont pas démontré d’amélioration de la
fonction pulmonaire ni a court terme ni a long terme entre
PEP-O et, ELTGOL ou ACBT (niveaux 2 et 4) [50,54,173]. Une
étude a long terme a démontré une amélioration significa-
tive du VEMS en faveur de ’ACBT comparativement a PEP-O
(niveau 2) [57].

La composante « santé générale » et « douleur » du
questionnaire SF-36 est augmentée en faveur de la PEP-O
en comparaison a UACBT (niveau 4) [173] contrairement au
score total (niveau 2) [57].

La PEP-O en comparaison a des techniques manuelles
n’apporte pas de bénéfice sur la dyspnée ni la SpO, (niveaux
2 et 4) [54,168,173].

Une étude a démontré une augmentation significative de
la quantité des sécrétions expectorées en faveur de la PEP-O
comparée a la RIM (niveau 4) [103].

Deux études comparant deux PEP-O n’ont pas montré de
différence entre elles sur la quantité des sécrétions expec-
torées a court terme (niveaux 2 et 4) [174,175].

La PEP a été évaluée dans une seule étude. Elle permet
d’augmenter |’élimination des sécrétions pendant la durée
de la séance et, bien que sans différence avec ’ACBT durant
la séance, elle est plus efficace dans I’heure qui suit (niveau
1) [53]. Aucun effet n’est observé sur la fonction respiratoire
mais bien sur la saturation et la fatigue bien qu’en deca du
seuil de la signification clinique (niveau 1) [53].

Recommandations
Il est recommandé d’utiliser les techniques PEP-O en compa-
raison aux soins standards pour augmenter la quantité des
sécrétions expectorées (G1B) chez les patients atteints de
bronchiectasies en état stable.

Aucune recommandation ne peut étre effectuée sur
les PEP chez les patients atteints bronchiectasies en état
stable.

Les PEP-O sont-ils indiqués chez les patients
atteints de bronchiectasies en exacerbation ?
Argumentaire

Aucune différence n’a été constatée a court terme sur la
quantité des sécrétions expectorées, la fonction pulmonaire
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et les symptomes respiratoires a court terme entre PEP-O et
soins standards (niveau 4) [176].

Recommandation

Aucune recommandation ne peut étre effectuée sur les
PEP-O et PEP chez les patients atteints bronchiectasies en
exacerbation.

Les déflations intrapulmonaires intermittentes
sont-elles indiquées chez les patients atteints
de BPCO en état stable ?

Argumentaire

Les déflations intrapulmonaires intermittentes réduisent le
volume résiduel aprés une séance. Cependant, elles n’ont
pas montré de bénéfice sur le recrutement par rapport a la
PEP chez des patients BPCO en état stable mais un meilleur
débit expiratoire pendant la manceuvre (niveau 2) [157].

Recommandations

Aucune recommandation ne peut étre effectuée sur
’utilisation des déflations intrapulmonaires intermittentes
chez des patients BPCO en état stable.

Les déflations intrapulmonaires intermittentes
sont-elles indiquées chez les patients atteints
de mucoviscidose en exacerbation ?
Argumentaire

Les déflations intrapulmonaires intermittentes ont été étu-
diées en combinaison avec le DA chez des enfants, sans
apporter de bénéfice mais sans effets indésirables (niveau 4)
[177]. L’apprentissage s’avere compliqué pour prées de 20 %
des enfants (niveau 4) [177].

Recommandations

Aucune recommandation ne peut étre effectuée sur
Uutilisation des déflations intrapulmonaires intermittentes
chez des patients atteints de mucoviscidose en exacerba-
tion.

Technique d’oscillation/compression de la
cage thoracique a haute fréquence
(high-frequency chest wall oscillation
[HFCWO])

Définitions et principes

Les oscillations de la cage thoracique a haute fré-
quence (high-frequency chest wall oscillation [HFCWO])
s’appliquent par Uintermédiaire d’un gilet gonflable. Des
variations de pression intermittentes créent des inflations et
déflations successives et répétitives du gilet ce qui produit
des vibrations (ou compressions légeres et répétitives) sur la
paroi thoracique ayant pour objectif d’augmenter le trans-
port mucociliaire. Dans la majorité des études, la fréquence
de vibration est de 13 a 15 hertz.

Questions

L’HFCWO est-il indiqué chez les patients
atteints de BPCO et d’asthme ?

Argumentaire

Chez des patients atteints de BPCO sévére en état stable,
HFCWO a été comparé a la VPI et un groupe controle. La
dyspnée, les activités de la vie quotidienne et ’état de
santé global ont été améliorés significativement dans les
deux groupes intervention. Les améliorations dans le groupe
HFCWO étaient inférieures a celle du groupe VPI. La fonc-
tion respiratoire est aussi améliorée dans les deux groupes
intervention mais avec une amélioration supérieure dans le
groupe VPI pour VR, CPT, PIM et PEM, et la diffusion. Les
parametres sanguins, les marqueurs inflammatoires dans les
sécrétions, ’analyse des gaz du sang et les préférences des
patients ont montré une amélioration significative dans les
deux groupes intervention, sans différence entre ces deux
groupes (niveau 2) [115].

Une étude randomisée contrélée a comparé [’utilisation
de ’HFCWO aux soins courants sur une durée de 4 semaines
chez des patients BPCO en état stable et hypersécrétants. Il
a été constaté une amélioration de la composante « symp-
tome » du questionnaire de Saint-Georges mais pas des
valeurs spirométriques ni du volume de sécrétions expec-
torées (niveau 4) [178].

Une étude randomisée controlée a étudié les effets
de UHFCWO comparativement a une HFCWO placebo chez
52 patients asthmatiques ou BPCO en exacerbation. Il a
été constaté une amélioration de la dyspnée (Borg) dans le
groupe HFCWO actif mais pas de différence sur le volume de
sécrétions expectorées ni le VEMS (niveau 2) [179].

Recommandations

Il n’est pas recommandé d’utiliser UHFCWO dans le
but d’augmenter la quantité des sécrétions expecto-
rées chez des patients atteints de BPCO ou d’asthme
(G20).

L’HFCWO est-il indiqué chez ’adulte et
’enfant atteint de mucoviscidose en état
stable ?
Argumentaire
Une étude randomisée controlée a comparé les effets de
I’HFCWO a la PEP sur une période de 12 mois. Une survenue
plus rapide et un nombre plus élevé d’exacerbations étaient
observés dans le groupe HFCWO comparativement au groupe
PEP. Il n’a pas été constaté de différence sur la spirométrie
et la qualité de vie. La durée de traitement avec ’HFCWO
était par ailleurs plus longue qu’avec le PEP (30 min versus
20min par jour). L'effectif de patient a inclure n’a pas été
atteint (niveau 2) [180].

Un essai randomisé en crossover a comparé les effets
a court terme (jusqu’a 6 heures apres le traitement) des
HFCWO aux oscillations orales a haute fréquence et au
DP&PV. Il n’a pas été constaté de différence entre les trois
modalités sur le poids des sécrétions, les valeurs spiromé-
triques ni la SpO, (niveau 4) [181]. De maniére similaire,
chez des patients adultes en état stable, une étude a évalué
la clairance mucociliaire sur une séance de HFCWO, PEP-O
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et toux sans montrer de différence entre les trois méthodes
(niveau 4) [142].

Une étude randomisée en crossover a comparé les effets
de UHFCWO a la DP&PV a court terme. Il a été constaté
une augmentation des poids humide et sec des sécrétions
expectorées en faveur du groupe HFCWO (niveau 4) [182].

Une étude randomisée en crossover a comparé les effets
de UHFCWO a une PEP-O (Flutter) sur 4 semaines sans dif-
férence sur les paramétres spirométriques (niveau 4) [140].

Recommandations

Il n’est pas recommandé d’utiliser U’HFCWO par rapport a
d’autres modalités de désencombrement pour diminuer la
fréquence des exacerbations ni pour améliorer la spiromé-
trie chez les patients atteints de mucoviscidose (adultes et
enfants) (G2B).

L’HFCWO est-il indiqué chez I’adulte et
’enfant atteint de mucoviscidose en
exacerbation ?

Argumentaire

Un essai randomisé en crossover a comparé "HFCWO aux
techniques de désencombrement habituellement utilisées
par les patients. Il a été constaté un poids de sécrétions
supérieur pendant le traitement et aprées 24 heures en faveur
de leur technique habituelle en comparaison a HFCWO.
Il n’y avait pas de différence sur les parametres spiromé-
triques et sur la SPO; (niveau 2) [183].

Un essai randomisé en crossover a comparé les effets
immédiats de U’HFCWO a U’ ACBT sur deux jours consécutifs.
Il a été constaté une augmentation du poids des sécrétions
expectorées et une légere amélioration des parametres
spirométriques (CVF et VEMS) en faveur de I’ACBT en compa-
raison a ’HFCWO (niveau 4) [47].

Une étude randomisée controlée a constaté une diminu-
tion de ’inhomogénéité de la ventilation (objectivé par une
amélioration de l’indice de clairance pulmonaire) dans le
groupe HFCWO sans amélioration clinique pertinente com-
parativement a une session controle (niveau 2) [184].

Un essai randomisé en crossover a étudié les effets a
court terme de UHFCWO comparativement a la VPI et au
drainage postural. La VPl a permis de collecter une quantité
plus importante de sécrétions (poids humide) comparati-
vement a UHFCWO mais pas a la DP&P. Le poids sec des
sécrétions ne montrait pas de différence (niveau 4) [125].

Une étude randomisée en crossover a comparé les effets
a court terme de UHFCWC, au DP, au PEP masque et a
un groupe controle. Le poids des sécrétions expectorées
augmente avec les trois modalités par rapport au groupe
controle. Par ailleurs, le DP était plus efficace que ’HFCWC.
Il n’a pas été constaté de différence sur les valeurs spiro-
métriques et la fréquence de toux (niveau 4) [147].

Un essai randomisé a comparé les effets de ’HFCWC au
DP&P sans différence sur les valeurs spirométriques et la
Sp0,. Une augmentation supérieure du poids des sécrétions
expectorées dans ’heure suivant ’intervention a été obser-
vée en faveur de HFCWC (niveau 4) [185].

Recommandations

Il est recommandé de ne pas utiliser ’THFCWO/C pour aug-
menter le poids des sécrétions expectorées chez les patients

atteints de mucoviscidose adultes et enfants en exacerba-
tion (G1B).

L’HFCWO/C est-il indiqué chez les patients
atteints de bronchiectasies non liées a la
mucoviscidose et/ou de dyskinésie ciliaire
primitive ?

Argumentaire

Une étude randomisée controlée a comparé UHFCWO aux
techniques de désencombrement habituellement utilisées
par les patients et a un traitement médical seul (groupe
controle) chez des patients atteints de bronchiectasies. Les
deux interventions étaient réalisées 5 fois par semaine sur
15 jours pendant 30 minutes pour UHFCWO et 45 minutes
pour les techniques de désencombrement classique. Il a
été constaté une amélioration significative sur le score
clinique (BCSS [critére de jugement principal]), le score
CAT, Uéchelle de dyspnée mMRC, la fonction pulmonaire,
les gaz du sang et les facteurs inflammatoires dans les
deux groupes interventionnels comparativement au groupe
controle. HFCWO était supérieure aux techniques de rou-
tine concernant le score CAT, le BCSS, le VEMS et la CVF
(niveau 2) [186].

Un essai randomisé a étudié les effets de UHFCWO en
comparaison au DP&P chez des patients atteints de dyskiné-
sie ciliaire primitive. Il n’a pas été constaté de différence sur
la fonction pulmonaire et la Sp02 mais un meilleur confort
en faveur de 'HFCWO (niveau 4) [187].

Recommandations

Aucune recommandation ne peut étre proposée sur
’utilisation de U'HFCWO dans le cadre du désencombrement
bronchique chez des patients atteints de bronchiectasies en
état stable ou en exacerbation.

L’utilisation de ’HFCWO est-elle indiquée
chez les patients atteints de maladies
neuromusculaires ou d’infirmité motrice
cérébrale ?

Argumentaire

Une étude randomisée contrélée a évalué sur le long terme
les effets de ’HFCWO en comparaison a l’absence de kiné-
sithérapie chez des patients atteints de sclérose latérale
amyotrophique (SLA) (5 vs 4) avec un support ventilatoire a
deux niveaux de pression. Aucune différence n’a été consta-
tée sur le temps de survie, la fonction respiratoire, la SpO,,
le taux d’hospitalisation, le nombre de complications res-
piratoires (atélectasies, pneumopathie) ni le recours a la
trachéotomie/ventilation (niveau 4) [188].

Une autre étude randomisée controlée a évalué les effets
sur 12 semaines de ’HFCWO en comparaison a l’absence de
kinésithérapie chez des patients (SLA) mais non ventilés. Il
n’a pas été constaté de différence sur les paramétres spiro-
métriques, sur les échanges gazeux ni la fatigue mais bien
une diminution cliniguement pertinente de la dyspnée et de
la toux nocturne (niveau 4) [189].

Un essai randomisé contrélé a évalué au long cours les
effets de la HFCWO en comparaison a la kinésithérapie res-
piratoire (non définie) réalisée par les aidants proches chez
des patients neuromusculaires et des patients avec une infir-
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mité motrice d’origine cérébrale. Il n’a pas été constaté
de différence significative sur le nombre d’hospitalisation,
la prise d’antibiotique, la qualité du sommeil ni les événe-
ments indésirables (niveau 4) [190].

Recommandations

ILn’est pas recommandé d’utiliser "THFCWO chez les patients
atteints de SLA ou de maladies neuromusculaires ou d’une
infirmité motrice d’origine cérébrale (G2C).

L’utilisation de ’HFCWO est-elle indiquée
chez patients ayant subi une chirurgie
thoracique ?

Argumentaire

Une étude randomisée contrélée a étudié, chez des patients
avec un cancer pulmonaire non a petites cellules opéré
(lobectomie), les effets de 'HFCWO en postopératoire
immeédiat (dans les 4 premiéres heures) en comparaison
a la kinésithérapie par percussion. Il a été constaté une
récupération plus rapide du VEMS (critére de jugement prin-
cipal) et une meilleure PaO, post-lobectomie en faveur du
groupe HFCWO. Il n’a pas été constaté de différence sur la
prise d’analgésique, des paramétres hémodynamiques, etc.
(niveau 2) [191].

Une étude randomisée en crossover a évalué les effets a
court terme de ’HFCWO en comparaison au DP&PV chez des
patients ayant subi une transplantation pulmonaire. Il n’a
pas été constaté de différence sur la dyspnée ni le DEP mais
une amélioration de ’oxygénation en faveur de ’HFCWO
(niveau 4) [192].

Recommandations

Aucune recommandation ne peut étre proposée sur
Uutilisation de UHFCWO dans le cadre des patients ayant
subi une chirurgie thoracique récente.

L’HFCWO est-il indiqué chez d’autres patients
présentant une indication de technique de
désencombrement ?
Argumentaire
Une étude randomisée controlée a évalué les effets de
I’HFCWO en comparaison au DP&P chez les patients pour
lesquels une indication de désencombrement était posée
(bronchiectasie, mucoviscidose, cancer pulmonaire, intu-
bation, etc.). Il n’a pas été constaté de différence entre
les deux groupes sur la durée d’hospitalisation (critére de
jugement principal), la durée de séjour en réanimation, le
nombre de jour sous ventilation mécanique, le nombre de
complications respiratoires ni la mortalité (niveau 2) [193].
Une étude randomisée a comparé sur une séance la
HFCWO a une technique expiratoire de désencombrement
manuel chez des enfants atteints d’une bronchiolite aigué
en secteur non hospitalier. Elle a montré une élimination des
sécrétions et une amélioration clinique immédiate, supé-
rieure a la technique manuelle, et sans effet indésirable ni
sur la saturation en oxygéne (niveau 2) [67].

Recommandations
Aucune recommandation ne peut étre proposée sur
lutilisation de HFCWO dans ce cadre.

Activité physique
Définitions et principes

Plusieurs études postulent que [’activité physique (AP) pour-
rait induire une modification de la dynamique respiratoire
susceptible de contribuer voire de se substituer aux tech-
niques de désencombrement bronchique traditionnelles.
Ainsi, UAP pourrait, d’une part, induire une modulation
des flux comparable au drainage bronchique, d’autre part,
impacter les propriétés mécaniques du mucus. Selon les cas,
I’AP pourrait étre utilisée comme technique de drainage
seule ou en alternance avec des techniques de drainage
classique, de modulation du flux expiratoire ou de PEP-O
par exemple. Plusieurs modalités sont proposées principa-
lement lors d’un exercice continu (vélo, tapis de marche)
mais aussi sur un exercice discontinu (intervalle training,
trampoline...).

Questions

Chez les patients atteints de mucoviscidose a
’état stable, I’AP est-elle indiquée pour le
désencombrement bronchique ?

Argumentaire

Une étude randomisée controlée a comparé U'effet d’une
séance de 30 minutes d’entrainement en continu sur vélo
a une séance de 30 minutes alternant un entrainement dis-
continu sur vélo avec U utilisation d’un PEP-O (Flutter VRP1®)
chez 15 patients (niveau 2) [146]. Il n’y avait pas de modi-
fication rhéologique des sécrétions (critére de jugement
principal) pendant ou entre les séances, ni de la capacité
de diffusion.

Une étude randomisée controlée a évalué l'effet d’une
session de 20 minutes pendant 4 jours consécutifs (AP seule,
ACBT avant AP, ACBT aprés AP, ACBT seule) chez 18 patients
(niveau 4) [194]. L'AP consistait en un entrainement en
continu sur vélo. Les auteurs ont rapporté un volume de
sécrétions bronchiques récolté moins important sur 24h
dans le bras AP seul comparé aux trois autres interventions
(critére de jugement principal).

Une équipe a réalisé trois essais randomisés-controlés
au design similaire. Ils ont d’abord comparé deux types
d’entrainement continu (marche sur tapis ou cycloergo-
meétre pendant 20 minutes) avec une session contréle de
durée équivalente (n=14) (niveau 1) [195]. L’entrainement
sur tapis roulant est supérieur aux autres sessions en termes
d’impédance mécanique (réduction plus importante de la
viscoélasticité). Dans la 2¢ étude, la condition « tapis de
marche » a été remplacée par une session de 20 minutes de
PEP-O (Flutter) (n=6) (niveau 2) [112]. Les deux conditions
étaient équivalentes et supérieures a la condition controle
sur la viscoélasticité du mucus. Dans la derniére étude, la
séance de PEP-O était remplacée par une séance de PEP
(résistance réglée pour obtenir 10—20 cmH20 a I’expiration)
et toux. Une séance de 20 minutes de tapis roulant a 60 % de
la VO,max a été étudiée en comparaison a la PEP et a une
séance controle. Un bénéfice a été observé sur la clairance
mucociliaire comparativement a la situation controle apres
90 minutes mais il était moindre que pour la PEP (niveau 1)
[126].
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Une étude randomisée controlée a évalué ’apport d’une
séance d’AP de 30 minutes de trampoline, de vélo ou de
billard (groupe controdle) en préalable au désencombrement
(niveau 4) [196]. La quantité de mucus expectoré était supé-
rieure lors de la session de trampoline par rapport a la
session controle (critére de jugement principal). Aucune dif-
férence n’a été rapportée sur la fonction pulmonaire dans
les différents groupes.

Une étude randomisée controlée a évalué U'effet d’une
séance de 20 minutes d’AP associée a des manoeuvres
d’expirations forcées suivi de toux comparativement a
une séance d’ACBT (niveau 1) [39]. Aucune différence sur
le volume de sécrétions bronchiques expectorées n’a été
observée entre les deux interventions (critéere de jugement
principal).

Une étude observationnelle a évalué Ueffet de
7 semaines d’AP (natation) un jour sur deux (niveau
4) [197] et rapporté une amélioration des volumes pulmo-
naires statiques (VEMS, CVF et DEP) (critére de jugement
principal) a la fin des 7 semaines. Néanmoins cet effet
disparait avec ’arrét de ’AP.

Recommandations
Chez les patients atteints de mucoviscidose a l’état stable, il
est recommandé d’introduire ’activité physique en complé-
ment des techniques de désencombrement afin d’optimiser
leur efficacité (G1B).

Actuellement, il n’y a pas suffisamment d’arguments
pour remplacer les séances de désencombrement bron-
chique par des sessions d’activité physique uniquement.

Chez les patients atteints de mucoviscidose en
exacerbation, I’AP est-elle indiquée pour le
désencombrement bronchique ?

Argumentaire

Une étude randomisée controlée a évalué l’apport préa-
lable d’une séance de 60 minutes d’activité physique avant
drainage bronchique (techniques expiratoires, drainage pos-
tural, vibrations et percussions) (niveau 4) [198]. Le volume
de sécrétions bronchiques (critére de jugement principal)
est plus important lors de ’association AP et du drainage
bronchique en comparaison au drainage bronchique seul
(groupe contréle) sans modification de la fonction pulmo-
naire dans les deux groupes.

Recommandations

Aucune recommandation ne peut étre effectuée chez les
patients atteints de mucoviscidose en exacerbation concer-
nant ’effet de ’exercice physique sur le désencombrement
au vu de la littérature actuelle.

Désencombrement des voies aériennes
supérieures

Définition et principes

Le désencombrement des voies aériennes supérieures
englobe deux grands groupes de techniques.

Les techniques de rincage nasal

Elles consistent a propulser une certaine quantité de liquide
(hors médicament dans le cadre de ces recommandations)
dans les fosses nasales. Il existe une grande variabilité dans
les techniques pratiquées dans les études. En effet la posi-
tion du patient, le volume et le type de liquide a propulser,
la pression a utiliser, interface (spray ou seringue) sont
trés différents selon les travaux. Le principe de base reste
le méme. L’idée est de rincer les fosses nasales a l’aide
d’une solution de sérum salé isotonique ou hypertonique
dans le but d’augmenter la clairance mucociliaire et de
diminuer les symptomes nasaux (congestion, écoulements,
démangeaisons par exemple). Une action sur les peptides
antimicrobiens pourrait aussi exister.

Les techniques inspiratoires comme la
désobstruction rhinopharyngée rétrograde
(DRR)

Elles visent a réaliser chez le nourrisson ou le petit enfant
une inspiration nasale forcée dans le but d’assurer un
rincage des fosses nasales et du nasopharynx. Aprés instil-
lation et une expiration prolongée, la bouche de ’enfant
est brievement fermée afin d’obtenir une inspiration nasale
importante. Elles peuvent accompagner les techniques de
rincage nasal.

Questions

Chez les enfants de moins de 3 ans avec une
infection aigué des voies aériennes
supérieures, la DRR est-elle indiquée ?
Argumentaire

Une étude randomisée controlée a comparé Ueffet de la
DRR seule ou associée a une éducation des parents par rap-
port a l’éducation seule ou a un traitement controle (4 bras
d’intervention) durant un mois (niveau 4) [199]. Les enfants
des groupes DRR (seul ou avec éducation) ont été vus trois
jours consécutivement, une fois par jour. Le DRR était pré-
cédé d’une instillation de sérum physiologique sans autre
précision sur la technique (dose, pression, interface). Les
enfants du groupe DRR et éducation ont présenté un nombre
significativement plus faible d’infections des VAS, d’otite
ou d’infections des voies aériennes inférieures a 1 mois.
La consommation d’antibiotiques ainsi que ’absentéisme
parental étaient également plus faibles dans le groupe DRR
et éducation.

Une étude controlée randomisée a comparé effet
d’une séance de DRR par rapport a un traitement controle
(niveau 4) [200]. Le DRR a été précédée d’un rincage nasal
n’excédant pas 50mL de sérum physiologique par narine a
faible pression. L’auscultation nasale réalisée 30 min aprés
la session a révélé un nombre moins important d’enfants
obstrués dans le groupe DRR (critére de jugement principal).
Aucune différence n’a été retrouvée sur le pic de pression
de Uoreille moyenne ni sur la compliance de la membrane
tympanique.

Recommandations

Aucune recommandation ne peut étre effectuée chez les
enfants de moins de 3 ans avec une infection aigué des
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voies aériennes supérieures concernant l’effet du DRR sur le
désencombrement des VAS au vu de la littérature actuelle.

Chez les nourrissons atteints de bronchiolite
aigué du nourrisson, la DRR est-elle indiquée ?
Argumentaire

Une étude randomisée controlée a comparé les effets de la
DRR (3 interventions réparties sur une journée) par rapport
a Uaspiration nasale avec une technique de rincage nasal
avec du sérum physiologique (niveau 2) [201]. Une fréquence
cardiaque plus basse 10 et 30 minutes apres ’intervention
dans le groupe DRR le matin et ’aprés-midi a été obser-
vée (critére de jugement principal) mais aucune différence
sur la fréquence respiratoire, la saturation pulsée en oxy-
géne (Sp0O;) ni U’état clinique des nourrissons. Un nombre
de saignements et de vomissements moins importants a été
rapporté dans le groupe DRR mais sans comparaison statis-
tique. D’autres études 'ont inclus dans la prise en charge
mais pas de maniére isolée ce qui rend l'interprétation de
’effet isolé difficile [202].

Recommandation

Aucune recommandation ne peut étre effectuée chez les
nourrissons atteints de bronchiolite aigué concernant ’effet
du DRR au vu de la littérature actuelle.

Chez les nourrissons atteints de bronchiolite
aigué du nourrisson, le rincage nasal est-il
indiqué ?

Argumentaire

Une étude randomisée contrélée a comparé une instillation
nasale de sérum hypertonique a 3 % ou de sérum physiolo-
gique (1 mL de sérum dans chaque narine) a un traitement
standard jusqu’a 50 minutes apres Uinstillation (niveau 2)
[203]. Les auteurs ont rapporté une SpO, supérieure mais
sans signification clinique dans les deux groupes « instil-
lations nasales » par rapport au groupe controle (critére
de jugement principal). Aucune différence n’a été rappor-
tée concernant les signes cliniques des nourrissons entre les
groupes.

Recommandation

Aucune recommandation ne peut étre effectuée chez les
nourrissons atteints de bronchiolite aigué concernant ’effet
du rincage nasal au vu de la littérature actuelle.

Chez les enfants atteints de rhinite ou
rhinosinusite aigué, le rincage nasal est-il
indiqué ?

Argumentaire

Une étude randomisée controlée (3 a 12 ans) a étudié ’effet
du rincage nasal avec une solution saline en supplément a
un traitement standard (antibiotique, mucolytique, décon-
gestionnant nasal) en comparaison a un traitement standard
seul (niveau 4) [204]. Les auteurs ont observé une améliora-
tion significative de certains symptomes en faveur du rincage
nasal (rhinorrhée diurne, congestion nasale). Une analyse
de sous-groupe démontre une amélioration de la qualité du
sommeil pour les patients a terrain atopique. Une amélio-
ration de la qualité de vie et du débit expiratoire de pointe

nasal en faveur du groupe rincage nasal a été observée sans
différence sur les critéres radiologiques des sinus.

Une étude randomisée controlée a étudié effet de la
combinaison de fluticasone propionate et d’un rincage nasal
a haut volume/basse pression en comparaison a un traite-
ment standard (antibiothérapie et décongestionnant nasal)
dans une population pédiatrique (5 a 18 ans) (niveau 4)
[205]. Aucune différence n’a été observée sur les scores
cliniques, symptomatologiques, radiologique (sinus) ni sur
les médiateurs inflammatoires. Néanmoins, une améliora-
tion du débit inspiratoire de pointe nasal a été observée en
faveur du groupe ringage nasal.

Une étude randomisée contrélée (3 a 15 ans) a com-
paré Uefficacité d’un rincage nasal de sérum hypertonique
(1,25 %) avec une bouteille compressible (240mL) ou une
seringue (20 mL) (niveau 4) [206]. Une diminution des symp-
tomes et une plus grande satisfaction était retrouvée en
faveur de lutilisation de la bouteille compressible. Il n’y
avait pas de différence sur la prise de traitement antihista-
minique.

Une étude randomisée controlée (6 a 10 ans) a évalué les
effets de 3 méthodes de rincage nasal comparé a un traite-
ment standard seul (niveau 4) [207]. Les améliorations des
résistances nasales et des symptomes étaient en faveur de
’installation nasale indépendamment de la méthode pra-
tiquée. De plus, le recours au décongestionnant nasal et
aux mucolytiques était également deux fois moins impor-
tant. Ces patients étaient significativement moins malades
et présentaient moins d’absence scolaire.

Recommandations

Chez les enfants de plus de 3 ans atteints de rhinosinusite
aigué, il est proposé de pratiquer une technique de rincage
nasal de sérum physiologique pour diminuer ’obstruction
nasale (G2C).

Chez les patients adultes atteints de
rhinosinusite chronique, le rincage nasal est-il
indiqué ?

Argumentaire

Une étude randomisée controlée a comparé les effets du
rincage nasal avec du sérum physiologique, du sérum hyper-
tonique (2,7 %) et d’une solution de Ringer durant 6 semaines
(niveau 4) [208]. Les rincages ont été réalisés trois fois par
jour dans les trois groupes. Une amélioration du score VAS a
été rapportée en faveur de la solution de Ringer par rapport
au sérum physiologique (critére de jugement principal). Le
Sino-Nasal Outcome Test (SNOT-20) a été amélioré dans les
trois groupes sans différence entre les groupes. La clairance
mucociliaire des VAS n’a pas été modifiée [208].

Une étude randomisée controlée a comparé les effets
de 3 méthodes de rincage nasal chez des patients adultes
et sujets sains (niveau 4) [209]. Les différentes méthodes
étaient (1) la douche nasale, (2) pulvérisation (5 pressions
afin d’obtenir environ 1,5mL de sérum physiologique par
narine), (3) nébulisation de 2mL de sérum physiologique.
La douche nasale était significativement plus efficace pour
irriguer les sinus maxillaires et frontaux que les 2 autres
techniques.

Une étude randomisée controlée a comparé les effets
d’un ringcage nasal au sérum hypertonique (3,5 %), a un
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rincage nasal avec du sérum physiologique (0,9 %) chez
des patients agés de 3 a 16 ans (niveau 4) [210]. Dans les
deux groupes, les patients devaient réaliser une instillation
goutte a goutte de 10 mL par narine 3 fois par jour pendant
4 semaines. Une amélioration significative de la toux, des
sécrétions nasales, de |’écoulement postérieur et du score
radiologique des sinus a été observée en faveur du groupe
sérum hypertonique. Néanmoins, aucune différence n’a été
observée un mois apres l’arrét du protocole.

Recommandation

Aucune recommandation ne peut étre effectuée chez les
patients atteints de rhinosinusite chronique concernant le
rincage nasal.

Conclusion

On est forcé de conclure qu’un nombre restreint de recom-
mandations fortes peuvent étre tirées sur base de cette
revue rigoureuse et exhaustive. Les fortes recommandations
portent principalement sur les patients ou situation associés
a des sécrétions importantes. Malgré cela, ces recommanda-
tions sur les techniques de désencombrement ont le mérite
de synthétiser en un manuscrit unique, ’état de la ques-
tion sur toutes les techniques de désencombrement et dans
toutes les situations cliniques investiguées. Diverses revues
Cochrane existent sur cette thématique mais elles portent
soit sur une technique seule soit sur une pathologie. Sans
surprise, les recommandations proposées dans cet article
sont dans la méme lignée que les conclusions des revues
Cochrane. Dans le futur, outre des définitions homogeéenes des
techniques de désencombrement, des essais randomisés-
controélés d’un haut niveau méthodologique sont nécessaires
pour clarifier 'intérét de ces techniques dans la prise en
charge des patients. De plus, la sélection des patients sur
base de signes cliniques ou de symptomes plutét que par
la pathologie serait probablement mieux pour affiner les
connaissances des effets liés a ces techniques.
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