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Quels risques infectieux en fonction du stade de sévérité et de
la corticothérapie inhalée ou systémique ?

Bien que souvent associée a une inflammation systémique modérée, la broncho-
pneumopathie chronique obstructive (BPCO) ne semble pas associée a une diminution de
Uimmunité anti-infectieuse systémique. Il existe, néanmoins, des anomalies de "'immunité
innée et adaptative pulmonaire qui pourraient contribuer a une majoration du risque
d’infections bronchiques et pulmonaires.

Les exacerbations de BPCO sont fréquemment causées par des infections virales et/ou
bactériennes.

Les principaux virus impliqués dans ces exacerbations sont les rhinovirus, les entéro-
virus, les adénovirus et le virus respiratoire syncitial (VRS) [1]. Le fardeau des infections
par le VRS dans les exacerbations de BPCO est probablement sous-estimé compte tenu
de U’absence de recommandation concernant sa détection systématique. Cependant, la
généralisation et ’amélioration de la détection du VRS grace a des techniques basées sur
la PCR explique en grande partie la reconnaissance accrue de l'importance de ce virus
chez les patients atteints de BPCO. De plus, les patients atteints de BPCO pourraient étre
plus sensibles a 'infection par le VRS, du fait de modifications immunitaires liées a |’age,

* Auteur correspondant.
Adresse e-mail : maeva.zysman@chu-bordeaux.fr (M. Zysman).

https://doi.org/10.1016/j.rmra.2024.11.020
1877-1203/Publié par Elsevier Masson SAS au nom de SPLF.


https://doi.org/10.1016/j.rmra.2024.11.020
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01519638
mailto:maeva.zysman@chu-bordeaux.fr
https://doi.org/10.1016/j.rmra.2024.11.020

P.-R. Burgel, N. Vignier and M. Zysman

aux expositions environnementales, a des facteurs géné-
tiques, a la BPCO elle-méme ou a une combinaison de
ces éléments. De méme, les virus grippaux sont une cause
importante d’exacerbation de BPCO en période d’épidémie
ainsi que le SARS-CoV-2. Enfin, la BPCO est un facteur
de risque de pneumonie séveére et de mortalité lors de
’infection par le SARS-CoV-2.

Les principales bactéries responsables d’une exacerba-
tion de BPCO sont Haemophilus influenzae, Streptococcus
pneumoniae, Moraxella catarrhalis et Pseudomonas aerugi-
nosa (ces derniers principalement chez les patients atteints
d’une BPCO sévere a tres sévére et/ou ayant eu des anti-
biothérapies répétées). Bordetella pertussis, |’agent de la
coqueluche, pourrait également circuler de facon plus fré-
quente chez les patients atteints de BPCO [2,3].

Des co-infections par deux ou plusieurs virus et/ou bac-
téries ont été rapportées pres d’un quart des exacerbations
de BPCO dans des études observationnelles [4,5].

Le risque de pneumonie bactérienne augmente avec l’age
et la sévérité de U'obstruction bronchique [6] ainsi qu’en
cas d’antécédent de pneumonie [7]. Un traitement par cor-
ticoides inhalés est associé a un doublement de risque de
pneumonie bactérienne [8—11] ; ce risque pourrait étre
expliqué par une diminution de 'immunité adaptative anti-
bactérienne intrapulmonaire.

Enfin, plusieurs études rapportent un risque de zona
accru dans la population des patients atteints de BPCO [12].

Malgré des études et des recommandations nationales
démontrant que les vaccinations contre les infections res-
piratoires sont bénéfiques chez les patients atteints de
BPCO, la couverture vaccinale reste faible dans ce groupe
de patients [13—16].

Quels vaccins sont indiqués pour quel
groupe de patients ?

Les vaccins recommandés sont ceux du calendrier vaccinal
en vigueur qui est actualisé chaque année et disponible sur
le site du ministere de la Santé. De plus sont spécifique-
ment recommandés chez tous les patients atteints de BPCO
[17,18], les vaccinations contre le pneumocoque, la grippe,
le COVID et le VRS.

Pneumocoque

Vaccination anti-pneumococcique.
Vaccin conjugué 20-valences PREVENAR20® une dose

unique :

e respecter un délai d’1 an aprés ’administration d’un
PREVENAR13® ou PNEUMOVAX® ;

e respecter un délai de 5 ans aprés l’administration
d’un schéma complet associant PREVENAR13® puis
PNEUMOVAX®.

Le VPP23 a démontré son efficacité dans la réduction
de l'incidence des pneumopathies communautaires parmi
les personnes atteintes de BPCO agées de moins de 65 ans
en particulier dans le sous-groupe de patients ayant une
obstruction bronchique sévére caractérisée par un volume

expiré maximal en 1s (VEMS) <40 % et parmi celles avec des
comorbidités [19]. Cependant, ’effet a moins bien été docu-
menté que pour le VPC13. En effet, le VPC13 a démontré
son efficacité dans la prévention des pneumonies bacté-
riémiantes ou non bactériémiantes a pneumocoque chez
les personnes agées de plus de 65 ans [20]. Le VPC13 a
également démontré une meilleure immunogénicité que le
VPP23 parmi les personnes atteintes de BPCO [17,21]. Le
vaccin pneumococcique polyosidique conjugué (20-valent,
adsorbé, VPC20), dirigé contre 20 sérotypes pneumococ-
ciques, a recu une AMM européenne le 14 février 2022 dans
’immunisation active pour la prévention des maladies inva-
sives et des pneumonies causées par S. pneumoniae chez les
personnes agées de 18 ans et plus. Sa couverture sérotypique
représente environ 60 % des infections a pneumocoque.
Les bénéfices supplémentaires conférés par ’ajout de sept
sérotypes ainsi qu’une simplification du schéma vaccinal (la
deuxiéme dose par VPP23 n’étant plus nécessaire) justifie
lutilisation préférentielle du vaccin VPC20 seul en rempla-
cement du schéma VPC13—VPP23 actuellement en vigueur
conformément aux recommandations de la HAS de juillet
2023.

coviD

Vaccination COVID :

¢ avec des vaccins adaptés a |’épidémiologie ;

e vaccination a ’automne pour toutes les personnes
de plus de 65 ans ou a risque (dont personnes
atteintes de maladies respiratoires chroniques) et
leur entourage ;

e une nouvelle injection au printemps peut étre
proposée en fonction des recommandations en
vigueur ;

e délai de 6 mois a respecter aprés la derniére
injection ou infection pouvant étre réduit a 3 mois
pour les personnes immunodéprimées.

Grippe

Vaccination contre la grippe:
e 1 injection annuelle :
o vaccin dose standard,
o ou vaccin haute dose pour les sujets > 65 ans non
disponible saison 2024—2025.

Vaccin VRS

H. influenzae

Le vaccin anti-H. influenzae b n’est pas recommandé car il
protege contre les H. influenzae encapsulés, mais pas contre
les H. influenzae non typables qui sont ceux responsables
des infections respiratoires chez le BPCO.
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Vaccination VRS :

e sujets > 75 ans (population générale) ;

® ou > 65 ans avec pathologies respiratoire ou
cardiaque chroniques ;

e vaccin AREXVY® ou ABRYSVO® 1 injection.
Femmes enceintes entre 32 et 36 semaines
Vaccin ABRYSVO® 1 injection.

Coqueluche

Dans le cadre de U'application du calendrier vaccinal, une
attention particuliére devra étre portée vis-a-vis de la vac-
cination contre la coqueluche, et notamment des rappels
recommandés aux ages de 25, 45, 65 ans, puis tous les
10 ans. Compte tenu de U'arrét de commercialisation des
vaccins trivalents dTP, la vaccination coqueluche sera systé-
matique a chaque rappel vicennal.

Zona

Vaccination zona :

e vaccin sous-unitaire avec adjuvant SHINGRIX® ;

e 2 injections a 2 mois d’intervalle pouvant étre réduit
a 1 mois si besoin d’une vaccination rapide ;

e recommandé en cas d’immunodépression.
Recommandations :

e sujet de 18 ans et plus immunodéprimé ;

e vaccination généralisée des personnes agées de
65 ans et plus.
En cas d’antécédent de vaccination par le vaccin

vivant ou de zona :

e respecter un délai de 1 an avant de vacciner avec le
vaccin recombinant sauf cas particuliers.

Il est recommandé de mettre a jour les vaccins le plus
tot possible lors de la prise en soins des patients suivis pour
une BPCO. Le médecin traitant, le médecin spécialiste, le
pharmacien et Uinfirmier (depuis |’élargissement des com-
pétences vaccinales, voir chapitre dédié) sont responsables
de la bonne application des recommandations vaccinales.

Peut-on vacciner lors d’un épisode
infectieux ?

Peut-on vacciner lors d’un épisode infectieux ?

Oui.

Les seuls épisodes infectieux nécessitant de
décaler la vaccination sont les épisodes septiques
séveres c’est-a-dire avec défaillance(s) d’organe(s) ou
hémodynamique.

Une consultation chez le médecin ou une
hospitalisation pour infection est une opportunité
de vaccination a ne pas manquer.

La décision d’administrer ou de retarder la vaccination
en raison d’une maladie aigué actuelle ou récente dépend
de la gravité des symptomes et de l’étiologie de la mala-
die. Une maladie aigué grave avec ou sans fievre invite a
repousser la vaccination. A l'inverse, il est recommandé
de vacciner, pendant une hospitalisation ou une consulta-
tion, si le patient ne présente qu’une atteinte aigué sans
gravité. Une antibiothérapie en cours et la phase de conva-
lescence d’une atteinte aigué y compris infectieuse ne sont
pas des contre-indications a une vaccination. Un antécédent
de grippe ou d’infection pneumococcique ne remet pas en
question Uintérét du vaccin. Si 'état clinique du patient
ne le permet pas, une hospitalisation reste une occasion de
s’enquérir du statut vaccinal et d’organiser la mise a jour
du calendrier vaccinal a distance de |’épisode aigu.

Peut-on vacciner lors d’une exacerbation ?
(effet d’une corticothérapie de courte durée
sur |’efficacité vaccinale ?)

Il n’existe pas d’effet de la corticothérapie orale prescrite
chez des patients atteints de BPCO sur Uefficacité de la
vaccination anti-pneumococcique [22], et la vaccination au
décours d’un épisode aigu est en général bien tolérée.

Peut-on vacciner sous corticothérapie orale
et/ou inhalée ?

Il est recommandé de mettre a jour les vaccins y compris
chez les patients recevant une corticothérapie orale et/ou
inhalée. L’'immunogénicité des vaccins persiste chez les
patients recevant un traitement par corticoides par voie
générale. On ne dispose toutefois d’aucune estimation satis-
faisante de Uefficacité clinique des vaccins chez ces sujets.

Les vaccins vivants atténués sont contre-indiqués chez
les patients recevant une corticothérapie a dose immuno-
suppressive (> 10mg/kg depuis >2 semaines ou « bolus »
de corticoides contre-indiquant l’administration d’un vac-
cin vivant dans les 3 mois qui suivent). Si la corticothérapie
par voie générale est prolongée, un rappel pour le dTcaP est
recommandé tous les 10 ans.

Peut-on vacciner sous biothérapie ?

Lefficacité et la durabilité de 'immunité humorale et cel-
lulaire spécifique du SARS-CoV-2 induite par le vaccin a
ARNm chez les patients asthmatiques sévéeres sous théra-
pie biologique ont été évaluées sur un faible nombre de
patients (34 patients souffrant d’asthme sévere [23] trai-
tés par biothérapies : anti-IgE [omalizumab, n=17], anti-IL5
[mépolizumab, n=13 ; reslizumab, n=3] ou anti-IL5R [ben-
ralizumab, n=1]) sans réduire le bénéfice de la vaccination
COVID-19 [24]. Il est attendu que les patients atteints de
BPCO présentent la méme réponse vaccinale sous biothéra-
pie

Une étude spécifique a été faite sur le dupilumab dans
I’indication de la dermatite atopique. Au total, 178 patients
ont été évalués. Les réponses immunitaires sont similaires
pour le tétanos et le méningocoque chez les patients traités
ou non par dupilumab.
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Faut-t-il vacciner |’entourage des personnes
atteintes de BPCO ?

L’entourage des personnes atteintes de BPCO est une source
potentielle de transmission d’agents infectieux par voie
aérienne.

A ce titre, la vaccination grippale et SARS-CoV2 est
recommandée pour U'entourage de ces patients d’autant
plus si le patient est agé et que la BPCO est séveére.

Quelle vérification a [’occasion d’une
hospitalisation ?

Des carnets de suivi des patients atteints de BPCO sont
proposés par la SPLF (carnet de suivi BPCO), la CNAMTS
(dans le cadre du programme d’accompagnement de retour
a domicile PRADO), UAssistance publique—Hopitaux de
Paris (AP—HP, expérimentation en cours). Ces outils sont
I’occasion de vérifier le statut vaccinal des personnes
atteintes de BPCO et de planifier leur mise a jour vaccinale,
notamment a l’occasion d’une hospitalisation.
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