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Quels risques infectieux en fonction du stade de sévérité et de
la corticothérapie inhalée ou systémique ?

Bien  que  souvent  associée  à  une  inflammation  systémique  modérée,  la  broncho-
pneumopathie  chronique  obstructive  (BPCO)  ne  semble  pas  associée  à  une  diminution  de
l’immunité  anti-infectieuse  systémique.  Il  existe,  néanmoins,  des  anomalies  de  l’immunité
innée  et  adaptative  pulmonaire  qui  pourraient  contribuer  à  une  majoration  du  risque
d’infections  bronchiques  et  pulmonaires.

Les  exacerbations  de  BPCO  sont  fréquemment  causées  par  des  infections  virales  et/ou
bactériennes.

Les  principaux  virus  impliqués  dans  ces  exacerbations  sont  les  rhinovirus,  les  entéro-
virus,  les  adénovirus  et  le  virus  respiratoire  syncitial  (VRS)  [1].  Le  fardeau  des  infections
par  le  VRS  dans  les  exacerbations  de  BPCO  est  probablement  sous-estimé  compte  tenu
de  l’absence  de  recommandation  concernant  sa  détection  systématique.  Cependant,  la

généralisation  et  l’amélioration  de  la  détection  du  VRS  grâce  à  des  techniques  basées  sur
la  PCR  explique  en  grande  partie  la  reconnaissance  accrue  de  l’importance  de  ce  virus
chez  les  patients  atteints  de  BPCO.  De  plus,  les  patients  atteints  de  BPCO  pourraient  être
plus  sensibles  à  l’infection  par  le  VRS,  du  fait  de  modifications  immunitaires  liées  à  l’âge,
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Le  vaccin  anti-H.  influenzae  b  n’est  pas  recommandé  car  il
P.-R.  Burgel,  N.  V

ux  expositions  environnementales,  à  des  facteurs  géné-
iques, à  la  BPCO  elle-même  ou  à  une  combinaison  de
es éléments.  De  même,  les  virus  grippaux  sont  une  cause
mportante d’exacerbation  de  BPCO  en  période  d’épidémie
insi que  le  SARS-CoV-2.  Enfin,  la  BPCO  est  un  facteur
e risque  de  pneumonie  sévère  et  de  mortalité  lors  de
’infection par  le  SARS-CoV-2.

Les  principales  bactéries  responsables  d’une  exacerba-
ion de  BPCO  sont  Haemophilus  influenzae,  Streptococcus
neumoniae, Moraxella  catarrhalis  et  Pseudomonas  aerugi-
osa (ces  derniers  principalement  chez  les  patients  atteints
’une BPCO  sévère  à  très  sévère  et/ou  ayant  eu  des  anti-
iothérapies répétées).  Bordetella  pertussis,  l’agent  de  la
oqueluche, pourrait  également  circuler  de  façon  plus  fré-
uente chez  les  patients  atteints  de  BPCO  [2,3].

Des  co-infections  par  deux  ou  plusieurs  virus  et/ou  bac-
éries ont  été  rapportées  près  d’un  quart  des  exacerbations
e BPCO  dans  des  études  observationnelles  [4,5].

Le  risque  de  pneumonie  bactérienne  augmente  avec  l’âge
t la  sévérité  de  l’obstruction  bronchique  [6]  ainsi  qu’en
as d’antécédent  de  pneumonie  [7].  Un  traitement  par  cor-
icoïdes inhalés  est  associé  à  un  doublement  de  risque  de
neumonie bactérienne  [8—11]  ;  ce  risque  pourrait  être
xpliqué par  une  diminution  de  l’immunité  adaptative  anti-
actérienne intrapulmonaire.

Enfin,  plusieurs  études  rapportent  un  risque  de  zona
ccru dans  la  population  des  patients  atteints  de  BPCO  [12].

Malgré  des  études  et  des  recommandations  nationales
émontrant que  les  vaccinations  contre  les  infections  res-
iratoires sont  bénéfiques  chez  les  patients  atteints  de
PCO, la  couverture  vaccinale  reste  faible  dans  ce  groupe
e patients  [13—16].

uels vaccins sont indiqués pour quel
roupe  de patients ?

es  vaccins  recommandés  sont  ceux  du  calendrier  vaccinal
n vigueur  qui  est  actualisé  chaque  année  et  disponible  sur
e site  du  ministère  de  la  Santé.  De  plus  sont  spécifique-
ent recommandés  chez  tous  les  patients  atteints  de  BPCO

17,18], les  vaccinations  contre  le  pneumocoque,  la  grippe,
e COVID  et  le  VRS.

neumocoque

Vaccination  anti-pneumococcique.
Vaccin  conjugué  20-valences  PREVENAR20® une  dose

unique  :
• respecter un  délai  d’1  an  après  l’administration  d’un

PREVENAR13® ou  PNEUMOVAX® ;
• respecter  un  délai  de  5  ans  après  l’administration

d’un schéma  complet  associant  PREVENAR13® puis
PNEUMOVAX®.

Le  VPP23  a  démontré  son  efficacité  dans  la  réduction

e l’incidence  des  pneumopathies  communautaires  parmi
es personnes  atteintes  de  BPCO  âgées  de  moins  de  65  ans
n particulier  dans  le  sous-groupe  de  patients  ayant  une
bstruction bronchique  sévère  caractérisée  par  un  volume
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xpiré  maximal  en  1  s  (VEMS)  <  40  % et  parmi  celles  avec  des
omorbidités [19].  Cependant,  l’effet  a moins  bien  été  docu-
enté que  pour  le  VPC13.  En  effet,  le  VPC13  a  démontré

on efficacité  dans  la  prévention  des  pneumonies  bacté-
iémiantes ou  non  bactériémiantes  à  pneumocoque  chez
es personnes  âgées  de  plus  de  65  ans  [20].  Le  VPC13  a
galement démontré  une  meilleure  immunogénicité  que  le
PP23 parmi  les  personnes  atteintes  de  BPCO  [17,21].  Le
accin pneumococcique  polyosidique  conjugué  (20-valent,
dsorbé, VPC20),  dirigé  contre  20  sérotypes  pneumococ-
iques, a  reçu  une  AMM  européenne  le  14  février  2022  dans
’immunisation active  pour  la  prévention  des  maladies  inva-
ives et  des  pneumonies  causées  par  S.  pneumoniae  chez  les
ersonnes âgées  de  18  ans  et  plus.  Sa  couverture  sérotypique
eprésente environ  60  %  des  infections  à  pneumocoque.
es bénéfices  supplémentaires  conférés  par  l’ajout  de  sept
érotypes ainsi  qu’une  simplification  du  schéma  vaccinal  (la
euxième dose  par  VPP23  n’étant  plus  nécessaire)  justifie
’utilisation préférentielle  du  vaccin  VPC20  seul  en  rempla-
ement du  schéma  VPC13—VPP23  actuellement  en  vigueur
onformément aux  recommandations  de  la  HAS  de  juillet
023.

OVID

Vaccination  COVID  :
• avec des  vaccins  adaptés  à  l’épidémiologie  ;
• vaccination à  l’automne  pour  toutes  les  personnes

de plus  de  65  ans  ou  à  risque  (dont  personnes
atteintes  de  maladies  respiratoires  chroniques)  et
leur entourage  ;

• une nouvelle  injection  au  printemps  peut  être
proposée en  fonction  des  recommandations  en
vigueur ;

• délai de  6  mois  à  respecter  après  la  dernière
injection  ou  infection  pouvant  être  réduit  à  3  mois
pour les  personnes  immunodéprimées.

rippe

Vaccination  contre  la  grippe:
• 1 injection  annuelle  :

◦ vaccin dose  standard,
◦ ou vaccin  haute  dose  pour  les  sujets  ≥  65  ans  non

disponible saison  2024—2025.

accin VRS

.  influenzae
rotège contre  les  H.  influenzae  encapsulés,  mais  pas  contre
es H.  influenzae  non  typables  qui  sont  ceux  responsables
es infections  respiratoires  chez  le  BPCO.
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Vaccination  VRS  :
• sujets ≥  75  ans  (population  générale)  ;
• ou  ≥  65  ans  avec  pathologies  respiratoire  ou

cardiaque chroniques  ;
• vaccin AREXVY® ou  ABRYSVO® 1  injection.

Femmes enceintes  entre  32  et  36  semaines
®
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l’indication de  la  dermatite  atopique.  Au  total,  178  patients
Vaccin ABRYSVO 1  injection.

oqueluche

ans  le  cadre  de  l’application  du  calendrier  vaccinal,  une
ttention particulière  devra  être  portée  vis-à-vis  de  la  vac-
ination contre  la  coqueluche,  et  notamment  des  rappels
ecommandés aux  âges  de  25,  45,  65  ans,  puis  tous  les
0 ans.  Compte  tenu  de  l’arrêt  de  commercialisation  des
accins trivalents  dTP,  la  vaccination  coqueluche  sera  systé-
atique à  chaque  rappel  vicennal.

ona

Vaccination  zona  :
• vaccin sous-unitaire  avec  adjuvant  SHINGRIX® ;
• 2  injections  à  2  mois  d’intervalle  pouvant  être  réduit

à 1  mois  si  besoin  d’une  vaccination  rapide  ;
• recommandé en  cas  d’immunodépression.

Recommandations  :
• sujet  de  18  ans  et  plus  immunodéprimé  ;
• vaccination généralisée  des  personnes  âgées  de

65 ans  et  plus.
En cas  d’antécédent  de  vaccination  par  le  vaccin

vivant  ou  de  zona  :
• respecter un  délai  de  1  an  avant  de  vacciner  avec  le

vaccin recombinant  sauf  cas  particuliers.

Il  est  recommandé  de  mettre  à  jour  les  vaccins  le  plus
ôt possible  lors  de  la  prise  en  soins  des  patients  suivis  pour
ne BPCO.  Le  médecin  traitant,  le  médecin  spécialiste,  le
harmacien et  l’infirmier  (depuis  l’élargissement  des  com-
étences  vaccinales,  voir  chapitre  dédié)  sont  responsables
e la  bonne  application  des  recommandations  vaccinales.

eut-on vacciner lors d’un épisode
nfectieux  ?

Peut-on  vacciner  lors  d’un  épisode  infectieux  ?
Oui.
Les seuls  épisodes  infectieux  nécessitant  de

décaler  la  vaccination  sont  les  épisodes  septiques
sévères  c’est-à-dire  avec  défaillance(s)  d’organe(s)  ou
hémodynamique.

Une  consultation  chez  le  médecin  ou  une

hospitalisation  pour  infection  est  une  opportunité
de  vaccination  à  ne  pas  manquer.
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La  décision  d’administrer  ou  de  retarder  la  vaccination
n raison  d’une  maladie  aiguë  actuelle  ou  récente  dépend
e la  gravité  des  symptômes  et  de  l’étiologie  de  la  mala-
ie. Une  maladie  aiguë  grave  avec  ou  sans  fièvre  invite  à
epousser la  vaccination.  À  l’inverse,  il  est  recommandé
e vacciner,  pendant  une  hospitalisation  ou  une  consulta-
ion, si  le  patient  ne  présente  qu’une  atteinte  aiguë  sans
ravité. Une  antibiothérapie  en  cours  et  la  phase  de  conva-
escence d’une  atteinte  aiguë  y  compris  infectieuse  ne  sont
as des  contre-indications  à  une  vaccination.  Un  antécédent
e grippe  ou  d’infection  pneumococcique  ne  remet  pas  en
uestion l’intérêt  du  vaccin.  Si  l’état  clinique  du  patient
e le  permet  pas,  une  hospitalisation  reste  une  occasion  de
’enquérir du  statut  vaccinal  et  d’organiser  la  mise  à  jour
u calendrier  vaccinal  à  distance  de  l’épisode  aigu.

eut-on vacciner lors d’une exacerbation ?
effet  d’une corticothérapie de courte durée
ur  l’efficacité vaccinale ?)
l  n’existe  pas  d’effet  de  la  corticothérapie  orale  prescrite
hez des  patients  atteints  de  BPCO  sur  l’efficacité  de  la
accination anti-pneumococcique  [22],  et  la  vaccination  au
écours d’un  épisode  aigu  est  en  général  bien  tolérée.

eut-on vacciner sous corticothérapie orale
t/ou  inhalée ?

l  est  recommandé  de  mettre  à  jour  les  vaccins  y  compris
hez les  patients  recevant  une  corticothérapie  orale  et/ou
nhalée. L’immunogénicité  des  vaccins  persiste  chez  les
atients recevant  un  traitement  par  corticoïdes  par  voie
énérale. On  ne  dispose  toutefois  d’aucune  estimation  satis-
aisante  de  l’efficacité  clinique  des  vaccins  chez  ces  sujets.

Les  vaccins  vivants  atténués  sont  contre-indiqués  chez
es patients  recevant  une  corticothérapie  à  dose  immuno-
uppressive (≥  10  mg/kg  depuis  ≥  2  semaines  ou  « bolus  »
e corticoïdes  contre-indiquant  l’administration  d’un  vac-
in  vivant  dans  les  3  mois  qui  suivent).  Si  la  corticothérapie
ar voie  générale  est  prolongée,  un  rappel  pour  le  dTcaP  est
ecommandé tous  les  10  ans.

eut-on vacciner sous biothérapie ?
’efficacité  et  la  durabilité  de  l’immunité  humorale  et  cel-
ulaire spécifique  du  SARS-CoV-2  induite  par  le  vaccin  à
RNm chez  les  patients  asthmatiques  sévères  sous  théra-
ie biologique  ont  été  évaluées  sur  un  faible  nombre  de
atients (34  patients  souffrant  d’asthme  sévère  [23]  trai-
és par  biothérapies  : anti-IgE  [omalizumab,  n  =  17],  anti-IL5
mépolizumab, n  =  13  ;  reslizumab,  n  =  3]  ou  anti-IL5R  [ben-
alizumab, n =  1])  sans  réduire  le  bénéfice  de  la  vaccination
OVID-19 [24].  Il  est  attendu  que  les  patients  atteints  de
PCO présentent  la  même  réponse  vaccinale  sous  biothéra-
ie

Une étude  spécifique  a  été  faite  sur  le  dupilumab  dans
nt été  évalués.  Les  réponses  immunitaires  sont  similaires
our le  tétanos  et  le  méningocoque  chez  les  patients  traités
u non  par  dupilumab.
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aut-t-il vacciner l’entourage des personnes
tteintes  de BPCO ?
’entourage  des  personnes  atteintes  de  BPCO  est  une  source
otentielle de  transmission  d’agents  infectieux  par  voie
érienne.

À ce  titre,  la  vaccination  grippale  et  SARS-CoV2  est
ecommandée pour  l’entourage  de  ces  patients  d’autant
lus si  le  patient  est  âgé  et  que  la  BPCO  est  sévère.

uelle vérification à l’occasion d’une
ospitalisation  ?
es  carnets  de  suivi  des  patients  atteints  de  BPCO  sont
roposés par  la  SPLF  (carnet  de  suivi  BPCO),  la  CNAMTS
dans le  cadre  du  programme  d’accompagnement  de  retour

 domicile  PRADO),  l’Assistance  publique—Hôpitaux  de
aris (AP—HP,  expérimentation  en  cours).  Ces  outils  sont
’occasion de  vérifier  le  statut  vaccinal  des  personnes
tteintes de  BPCO  et  de  planifier  leur  mise  à  jour  vaccinale,
otamment à  l’occasion  d’une  hospitalisation.
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