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iffuse  interstitial  pneumonia  without  immunosuppressant  drugs
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Sont  considérées  dans  ce  chapitre  : les  pneumopathies  interstitielles  diffuses  (PID)  de  cause
connue  (associées  à  une  exposition  environnementale/professionnelle,  un  médicament,
une  maladie  auto-immune),  idiopathique,  la  sarcoïdose  et  les  PID  particulières  telles  que
la  lymphangioléiomyomatose,  l’histiocytose  ou  la  protéinose  alvéolaire.

Quels risques infectieux ?

Les  risques  infectieux  des  patients  atteints  de  PID  sans  traitement  immunosuppresseur
vont  dépendre  de  facteurs  non  spécifiques  tels  que  l’âge  ou  l’obésité  mais  aussi  de  la  PID
sous-jacente.
La  fibrose  pulmonaire  idiopathique  (FPI)  est  la  forme  la  plus  fréquente  de  PID  idio-
pathique  chronique  chez  l’adulte,  au  sein  du  vaste  de  groupe  des  PID.  Elle  survient
principalement  à  partir  de  60  ans  mais  peut  survenir  plus  précocement,  particulièrement
dans  le  cas  de  forme  familiale  [1].
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E.  Blanchard  and

De  même,  la  sarcoïdose  est  une  granulomatose
vec atteinte  pulmonaire  réalisant  un  tableau  de
ID pour  laquelle  une  surveillance  est  souvent  pré-
onisée en  l’absence  de  retentissement  clinique  ou
onctionnel [2].

Nous distinguerons  les  risques  liés  à  l’âge  >  60  ans  des
isques liés  spécifiquement  à  l’existence  d’une  PID.

isques infectieux liés à l’âge

hez  le  sujet  âgé,  l’immunosénescence  et
’hyperinflammation  sont  à  l’origine  d’une  réponse
accinale sous-optimale.  L’immunosénescence  affecte  la
éponse de  l’immunité  innée,  la  néoproduction  de  cellules

 et  la  réponse  immunitaire  adaptative.
Les  infections  sont  donc  fréquentes  et  complexes  et

eprésentent la  troisième  cause  de  mortalité  du  sujet
gé.

Les risques  infectieux  liés  à  l’âge  sont  multiples.  Parmi  les
nfections pour  lesquelles  une  prévention  vaccinale  existe
ont identifiés  le  COVID-19  [3],  les  infections  invasives  à
neumocoque [4],  la  grippe,  les  infections  à  VRS  [5],  et  le
ona [6].

isques infectieux liés à l’existence d’une PID

es  risques  sont  le  plus  souvent  de  développer  une  forme
lus sévère  de  la  maladie,  par  exemple  :
COVID19 :  les  patients  atteints  de  PID  ont  présenté  une
mortalité  accrue  quand  ils  étaient  infectés  par  le  SARS-
CoV2  en  comparaison  à  une  population  de  témoins  [7].
Les  facteurs  associés  à  la  mortalité  étaient  l’âge,  le
sexe  masculin,  un  antécédent  de  cancer  ou  hémopathie,
l’utilisation O2  au  domicile  (c’est-à-dire  les  PID  au  stade
d’insuffisance  respiratoire  chronique)  mais  pas  le  type  de
PID  ni  les  traitements  reçus  [8,9]  ;
grippe :  la  mortalité  et  la  morbidité  liée  à  une  grippe
étaient plus  importantes  que  la  population  générale  en
cas  de  PID  idiopathiques  mais  aussi  en  cas  de  PID  associées
à  une  connectivite  [10].  Enfin,  certaines  études  suggèrent
un  rôle  des  infections  respiratoires  virales  ou  bactériennes
dans la  pathogenèse  de  la  FPI  [11].
VRS :  la  mortalité  et  la  morbidité  liées  à  une  infection
à VRS  étaient  plus  importantes  que  la  population  géné-
rale  en  cas  de  PID  idiopathiques  mais  aussi  en  cas  de  PID
associées  à  une  connectivite  [10]  ;
coqueluche :  le  fardeau  de  la  coqueluche  chez  l’adulte
est  mieux  connu.  Parmi  les  adultes  hospitalisés  pour
coqueluche  5,2  %  étaient  atteints  d’une  maladie  respira-
toire  chronique  dans  une  étude  américaine  rétrospective
portant sur  515  cas  de  coqueluche  ayant  nécessité  une
hospitalisation  [12].

Cependant, pour  les  infections  invasives  à  pneumo-
oques, le  fait  d’être  atteint  d’une  maladie  respiratoire
hronique a  été  associé  à  un  risque  spécifique  de  survenue
uquel s’ajoute  souvent  le  risque  lié  à  l’âge  [5].

De  plus,  la  protéinose  alvéolaire  auto-immune  a  été
ssociée à  un  surrisque  d’infections  opportunistes,  particu-

ièrement à  Nocardia  spp.  [13].

Enfin,  une  infection  virale  ou  bactérienne  peut  égale-
ent être  à  l’origine  d’une  exacerbation  d’une  PID  [1].
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uels vaccins sont indiqués pour quel groupe
e  patients ?

ompte  tenu  :
des risques  infectieux  identifiés  et  listés  ci-dessus  ;
du rôle  potentiellement  déclencheur  d’une  exacerbation
de PID  par  des  virus  ou  des  bactéries  à  tropisme  respira-
toire  [1]  ;
de l’absence  de  données  remettant  en  cause  l’efficacité
des  vaccins  chez  les  patients  atteints  de  PID  [14].

Tous  les  patients  atteints  de  PID  qu’ils  soient  ou  non  sous
ntifibrosants doivent  se  voir  proposer  les  vaccinations  :

rippe

Vaccination  contre  la  grippe  :
• 1 injection  annuelle  ;

◦ vaccin dose  standard,
◦ ou vaccin  haute  dose  pour  les  sujets  ≥  65  ans  non

disponible saison  2024—2025.

neumocoque

Vaccination  anti-pneumococcique  :
• vaccin  conjugué  20-valences  PREVENAR20® une  dose

unique :
◦ respecter un  délai  d’1  an  après  l’administration

d’un PREVENAR13® ou  PNEUMOVAX®,
◦ respecter  un  délai  de  5  ans  après  l’administration

d’un schéma  complet  associant  PREVENAR13® ou
PNEUMOVAX®.

ARS-CoV2

Vaccination  COVID  :
• avec des  vaccins  adaptés  à  l’épidémiologie  ;
• vaccination à  l’automne  pour  toutes  les  personnes

de plus  de  65  ans  ou  à  risque  (dont  personnes
atteintes  de  maladies  respiratoires  chroniques)  et
leur entourage  ;

• une nouvelle  injection  au  printemps  peut  être
proposée en  fonction  des  recommandations  en
vigueur.

accin VRS à partir de 65 ans
Le  vaccin  coqueluche  peut  avoir  un  intérêt  dans  cette

opulation et  sera  administré  lors  des  rappels  dTP  de  45,
5 ans  puis  tous  les  10  ans  (chapitre  dédié  Coqueluche).

ona

Enfin,  le  patient  atteint  de  PID  doit  être  à  jour  des  vaccins

n vigueur  dans  le  calendrier  vaccinal  actualisé  annuelle-
ent.
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Vaccination  VRS  :
• sujets ≥  75  ans  (population  générale)  ou  ≥  65  ans

avec pathologies  respiratoires  ou  cardiaques
chroniques  ;

• vaccin AREXVY® ou  ABRYSVO® 1  injection.
Femmes enceintes  entre  32  et  36  semaines  :

• vaccin ABRYSVO® 1  injection.

Vaccination  zona  :
• vaccin sous-unitaire  avec  adjuvant  SHINGRIX® ;
• 2  injections  à  2  mois  d’intervalle  pouvant  être

réduites à  1  mois  si  besoin  d’une  vaccination  rapide  ;
• recommandé en  cas  d’immunodépression.

Recommandations  :
• sujet  de  18  ans  et  plus  immunodéprimé  ;
• vaccination généralisée  des  personnes  âgées  de

65 ans  et  plus.
En cas  d’antécédent  de  vaccination  par  le  vaccin

vivant  ou  de  zona  :
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[10]  Li L, Wang C, Sun L, et al. Clinical characteristics and prognos-
• respecter un  délai  de  1  an  avant  de  vacciner  avec  le
vaccin recombinant  sauf  cas  particuliers.

Bien  que  non  indiquée  et  délétère  en  tant  que  traitement
pécifique[15], la  corticothérapie  peut  être  utilisée  dans  la
PI ou  dans  d’autres  PID  dans  un  contexte  d’exacerbation
u à  faible  dose  en  traitement  symptomatique  à  une  poso-
ogie <  15  mg/j.

La  présence  d’une  corticothérapie  (>  10  mg/j
’équivalent-prednisone  depuis  plus  de  15  jours  ou  dans  les

 mois  suivant  l’administration  de  bolus)  contre-indique
’utilisation des  vaccins  vivants  atténués  [16]  dont  BCG,
accin rougeole-oreillon-rubéole,  vaccin  anti-amarile.

Ils  doivent  être  effectués  au  moins  4  semaines  avant
’initiation de  la  corticothérapie.  La  prise  d’hydrocortisone
ubstitutive ne  constitue  pas  une  contre-indication  aux  vac-
ins  vivants  atténués.

Compte  tenu  du  risque  avéré  de  transmission  intra-
amiliale de  la  grippe  et  du  COVID,  l’entourage  d’un  patient
tteint de  PID  doit  également  être  vacciné  contre  la  grippe
t le  COVID.  De  même,  en  cas  de  contact  avec  un  cas  avéré
e grippe,  un  traitement  par  oseltamivir  doit  être  proposé
fin de  prévenir  l’infection.

eut-on vacciner lors d’un épisode
nfectieux  ?

On  peut  vacciner  lors  d’un  épisode  infectieux.
Les seuls  épisodes  infectieux  nécessitant  de

décaler  la  vaccination  sont  les  épisodes  septiques
sévères  c’est-à-dire  avec  défaillance(s)  d’organe(s)  ou
hémodynamique.

Une  consultation  chez  le  médecin  ou  une
hospitalisation  pour  infection  est  une  opportunité

de  vaccination  à  ne  pas  manquer.
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eut-on vacciner lors d’une exacerbation
effet  d’une corticothérapie forte dose) ?

ne  vaccination  est  possible  sous  forte  dose  de  corticoïdes
u autres  immunosuppresseurs,  à  l’exception  des  vaccins
ivants atténués.  La  réponse  vaccinale  pourra  cependant
tre moindre  sous  immunosuppresseurs.

eut-on vacciner sous antifibrosants ?

l  n’y  a  pas  de  données  concernant  l’efficacité  et  la  tolérance
accinale sous  antifibrosant  (pirfénidone  ou  nintedanib).
ependant, il  n’y  a  pas  lieu  de  penser,  au  regard  de  leurs
écanismes d’action,  que  la  tolérance  ou  l’efficacité  soit
ifférente de  celle  de  la  population  générale.

éclaration de liens d’intérêts
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