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Quels risques infectieux pour quel groupe de patients ?

Le  syndrome  d’apnées-hypopnées  obstructives  du  sommeil  (SAHOS)  est  un  trouble  respira-
toire  qui  se  caractérise  par  la  survenue  répétée  d’épisodes  d’interruption  ou  de  réduction
significative  de  la  ventilation  au  cours  du  sommeil.

Le  SAHOS  est  souvent  associé  à  de  nombreuses  comorbidités  (diabète,  hypertension
artérielle,  maladies  cardiovasculaires,  obésité)  qui  augmentent  le  risque  de  morbi-
mortalité  des  patients  en  cas  d’infection.  Parmi  les  comorbidités  fréquemment  associées
au  SAHOS  il  y  a  l’obésité.  Il  a  été  démontré  que  près  de  60  % des  patients  ayant  un  SAHOS
présentent  une  surcharge  pondérale  ou  une  obésité  [1].  De  ce  fait,  nous  avons  ici  fait

mention  des  risques  infectieux  respiratoires  liés  à  l’obésité.

Grippe  :  au  cours  de  la  pandémie  grippale  H1N1  de  2009,  l’obésité  était  associée  à  une
augmentation  de  la  durée  d’hospitalisation  y  compris  en  unité  de  soins  intensifs,  de  la
durée  de  ventilation  mécanique  et  du  score  de  gravité  APACHE  [2,3].
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vaccination à  partir  de  65  ans  chez  les  patients  avec  patho-
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COVID-19  :  au  cours  de  la  pandémie,  il  est  retrouvé
ue le  SAHOS  et  les  formes  grave  de  l’infection  par  le
ARS-CoV-2 partagent  des  comorbidités  communes.  Parmi
lles, l’obésité  a  été  reconnue  comme  un  facteur  de  risque
e forme  grave  de  COVID-19  avec  majoration  du  risque
’hospitalisation en  soins  intensif,  de  ventilation  mécanique
t de  décès  indépendamment  de  l’âge,  de  l’hypertension
rtérielle et  du  diabète.  Ce  risque  augmente  avec  l’IMC  (>
0 kg/m2)  et  pourrait  être  plus  élevé  chez  les  plus  jeunes
4].

Après analyse  des  données  de  la  littérature,  le  SAHOS
solé sans  autre  comorbidité  ne  semble  pas  être  asso-
ié à  un  surrisque  d’infection  à  SARS-CoV2  compte  tenu
’études divergentes  en  l’état  actuel  des  connaissances
5,6]. Les  patients  ayant  un  SAHOS  développent  une  forme
lus sévère  de  COVID-19  indépendamment  de  la  présence
’autres comorbidités  [7,8].  Le  postulat  physiopathologique
roposé pour  expliquer  cette  morbi-mortalité  plus  élevée
hez cette  catégorie  de  patients  est  le  suivant  :  l’hypoxémie
ngendrée par  le  COVID-19  pourrait  être  aggravée  par  les
ésaturations répétées  au  cours  du  sommeil,  les  phéno-
ènes de  stress  oxydatif,  d’inflammation  et  de  dysfonction

ndothéliale liés  au  SAHOS  [9].
VRS  :  concernant  le  risque  lié  au  virus  respiratoire  syncy-

ial (VRS),  une  série  rétrospective  de  cas  d’infection  à  VRS
hez les  sujets  âgés  fait  état  d’un  risque  majoré  indépen-
ant de  ventilation  non  invasive  et  de  décès  intra-hospitalier
hez les  patients  ayant  un  SAHOS  et  infectés  par  le  VRS  [10].

uels vaccins pour quels patients ?

l  n’existe  pas  de  recommandations  vaccinales  spécifiques
ux patients  présentant  un  SAHOS  isolé.

Les  patients  présentant  un  SAHOS  ont  souvent  de
ombreuses comorbidités  associées  (diabète,  hypertension
rtérielle, maladies  cardiovasculaires,  obésité).  Il  faut  alors
e référer  aux  recommandations  vaccinales  spécifiques  en
igueur.

Pour la  grippe  :  les  patients  présentant  un  SAHOS  et  une
bésité font  partie  d’une  population  à  risque  et  doivent
tre vaccinés  chaque  année  contre  la  grippe  saisonnière  à
’autonome en  cas  d’IMC  ≥  40  kg/m2 ;  Pour  les  modalités  de
accination, se  référer  au  schéma  vaccinal  décrit  dans  le
hapitre « grippe  saisonnière  ».

À  noter  que  malgré  une  réponse  sérologique  correcte,
es patients  obèses  vaccinés  ont  deux  fois  plus  de  risque  de
évelopper une  grippe  que  les  patients  non  obèses  en  bonne
anté [11].

Vaccination  contre  la  grippe  :
• 1 injection  annuelle  :

◦ vaccin dose  standard,
◦ ou vaccin  haute  dose  pour  les  sujets  ≥  65  ans  non

disponible saison  2024—2025.

Pour la  COVID  19  :  la  HAS  considère  probable  que  la  situa-

ion sanitaire  se  caractérise  par  des  reprises  épidémiques
ériodiques causées  par  des  variants  proches  de  ceux  qui
irculent actuellement.  Les  personnes  en  situation  d’obésité
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ont  partie  des  populations  reconnues  vulnérables  au  COVID-
9. Les  patients  présentant  un  SAHOS  et  une  obésité  font
artie d’une  population  à  risque  et  doivent  être  vaccinés
ontre la  COVID-19.  Une  réponse  immunitaire  au  vaccin
ontre la  COVID-19  semble  plus  atténuée  chez  les  patients
bèses en  particulier  ceux  ayant  les  IMC  les  plus  élevés  [12].
a vaccination  est  toutefois  recommandée  chez  ces  patients
ar elle  réduit  efficacement  le  risque  d’hospitalisation  et  de
écès lié  au  COVID-19,  avec  une  réduction  du  risque  très
roche de  celui  observé  chez  les  personnes  non  obèses  [13].
e bénéfice  d’une  dose  de  rappel  a  été  également  démontré
ans cette  population  [14].

Par  ailleurs,  la  tolérance  du  vaccin  est  la  même  chez  les
atients obèses  par  rapport  à  la  population  générale.

La  contribution  propre  des  apnées  du  sommeil  sur  la
urvenue de  forme  sévère  de  COVID-19  est  suggérée  par
es résultats  des  récentes  méta-analyses.  Cependant,  ces
onnées restent  insuffisantes.  À  ce  jour,  il  n’y  a  pas  de
ecommandations spécifiques  de  vaccination.

Elle  doit  être  discutée  selon  les  patients  et  leurs
omorbidités associées  (HTA,  obésité,  diabète,  maladies
ardiovasculaires).

Vaccination  COVID  :
• avec des  vaccins  adaptés  à  l’épidémiologie  ;
• vaccination à  l’automne  pour  toutes  les  personnes

de plus  de  65  ans  ou  à  risque  (dont  personnes
atteintes  de  maladies  respiratoires  chroniques)  et
leur entourage  ;

• une nouvelle  injection  au  printemps  peut  être
proposée en  fonction  des  recommandations  en
vigueur.

Pour le  pneumocoque  : à  ce  stade  il  n’y  a  pas  de  recom-
andations spécifiques  pour  les  personnes  avec  SAHOS  isolé.

a vaccination  doit  être  proposée  aux  patients  présen-
ant une  ou  plusieurs  comorbidité(s)  associée(s)  identifiée(s)
omme à risque  d’infection  invasive  à  pneumocoque  (cf.
hapitre Pneumocoque).

Vaccination  anti-pneumococcique  :
• vaccin  conjugué  20-valences  PREVENAR20® une  dose

unique :
◦ respecter un  délai  d’1  an  après  l’administration

d’un PREVENAR13® ou  PNEUMOVAX®,
◦ respecter  un  délai  de  5  ans  après  l’administration

d’un schéma  complet  associant  PREVENAR13® puis
PNEUMOVAX®.

Pour le  VRS  :  la  vaccination  VRS  a  fait  l’objet  de
ecommandations  HAS  récentes.  Celles-ci  ont  proposé  la
ogies respiratoires  chroniques  (particulièrement  BPCO)  et
athologies  cardiaques  chroniques  (particulièrement  insuf-
sance cardiaque).
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Vaccination  VRS  :
• sujets ≥  75  ans  (population  générale)  ou  ≥  65  ans

avec pathologies  respiratoires  ou  cardiaques
chroniques  :
◦ vaccin AREXVY® ou  ABRYSVO® 1  injection  ;
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• femmes enceintes  entre  32  et  36  semaines  :
◦ vaccin  ABRYSVO® 1  injection.

éclaration de liens d’intérêts

e  Pr  E.  Botelho-Nevers  est  investigateur  principal  d’essais
accins à  promotion  industrielle.  Elle  participe  à  des  boards
cientifiques avec  tous  les  industriels  du  vaccin  sans  rému-
ération à  titre  personnel.
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